






IZOBRAŽEVALNE VSEBINE ZA
BODOČE STARŠE



PRIPRAVA NA POROD IN

STARŠEVSTVO

Zdravstveni dom Novo mesto
Kandijska cesta 4
8000 Novo mesto

zvc@zd-nm.si
solazastarse@zd-nm.si 

07 39 16 755
07 39 16 888

Šola za starše se izvaja pod okriljem
Zdravstveno vzgojnega centra

Zdravstvenega doma Novo mesto. 



Izobraževalne vsebine so za vse bodoče
starše na voljo brezplačno.










Šola za starše v sodelovanju s
strokovnimi smernicami Nacionalnega
inštituta za javno zdravje zagotavlja
osveščenost bodočih staršev s potekom
nosečnosti.

Srečanja potekajo v manjših skupinah, ki
spodbujajo medsebojno učenje,
izmenjavo informacij, premagovanje
strahov in razrešitve dilem.

Udeležila naj bi se je vsaka nosečnica
skupaj s partnerjem/spremljevalcem
vsaj v prvi nosečnosti.

Termini izobraževalnih vsebin so na voljo
na uradni spletni strani Zdravstvenega
doma Novo mesto.

VLJUDNO VABLJENI!



 V nadaljevanju predstavljamo izvedbene
in vsebinske vidike programa, ki jih

delimo na:
zgodnja nosečnost;

 priprava na porod in starševstvo.



ŠOLA ZA STARŠE VKLJUČUJE
TEMATIKE ZA PRIPRAVO NA
POROD IN STARŠEVSTVO

• zadnji tedni nosečnosti
• znanilci poroda

• odhod v porodnišnico
• sprejem v porodnišnici
• lega in vstava ploda

• potek poroda po porodnih
dobah

• doživljanje poroda
• oče pri porodu
• vrste porodov
• lajšanje bolečin
• nega otroka

• dojenje

Z VAMI NA POTI ŽIVLJENJA






Obdobje nosečnosti vključuje telesne,
hormonske, socialne, psihološke in

partnerske spremembe, s katerimi vas
seznanimo in vam nudimo pomoč pri
spoprijemanju z novimi življenjskimi

izzivi. 




NOSEČNOST JE NAJLEPŠI ČAS, KI
PRINAŠA NEPONOVLJIVO IN ČUDOVITO
ŽIVLJENJSKO IZKUŠNJO ZA STARŠE.


