Sola za starSe v sodelovanju s
strokovnimi  smernicami  Nacionalnega
instituta za javno zdravje zagotavlja
osvescenost bodocih starsev s potekom
nosecnosti.

Srecanja potekajo v manjsih skupinah, ki
spodbujajo medsebojno ucenje,
izmenjavo informacij, premagovanje
strahov in razreSitve dilem.

Udelezila naj bi se je vsaka nosecnica
skupaj s partnerjem/spremljevalcem
vsaj v prvi nosecnosti.

Termini izobrazevalnih vsebin so na voljo
na uradni spletni strani Zdravstvenega
doma Novo mesto.

VLJUDNO VABLIENI!

Sola za starse se izvaja pod okriljem
/dravstveno vzgojnega centra
[dravstvenega doma Novo mesto.

|zobrazevalne vsebine so za vse hodoce

starse na voljo brezplacno.

Zdravstveni dom Novo mesto
Kandijska cesta 4
8000 Novo mesto

ve@zd-nm.si
solazastarse@zd-nm.si

073916755

07 39 16 388

QPZDRAHST\IENI
) DOM
? NOVO MESTO

IZOBRAZEVALNE VSEBINE ZA
BODOCE STARSE




* zadn|i tedni nosecnosti
* znanilci poroda
* odhod v porodnisnico
® sprejem v porodnisnic
* lega in vstava ploda
* potek poroda po porodnih
dobah
* dozivljanje poroda
* OCe pri porodu
® vrste porodov
* (3jSanje bolecin
* nega otroka
* dojenje

V' nadaljevanju predstavijamo izvedbene
in vsebinske vidike programa, Ki jin
delimo na:
2q0dnja NoseCnost;
priprava na porod in starsevstvo.




