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Sli smo v Evropsko zvezo.

Senca Venere je zakrila delcek Sonca.

Se malo in vozili se bomo z energijo Sonca.
Zemlja se vrti - bliskovito, vedno hitreje.

Ko odprem svojo denarnico in v predalcku z drobiZem z
grozougotovim, dane poznamveckovancev—seustavim.

Nekaj bo treba spremeniti!
Prevec hitim.
Ali sploh Se Zivim?

Vzela si bom ¢as in ob vodi ¢isto tiho cakala na drobno
pticko, ki bo Zejna prisla pit.

Sedla bom pod ceSnjevo drevo in pocakala, da bodo cesnje
postale temno rdece in socne.

Se bo kdo ustavil j?
e bo kdo ustavil z menoj Urednica




SVETOVNI DAN ZDRAVJA 2004 —

PROMETNA VARNOST NI NAKLJUCJE

WHO vsako leto 7. aprila opozarja
naizbranzdravstveniproblem. Letos-
njisvetovnidan, kije potekal pod ge-
slom Prometna varnost ni nakljucje,

je bil posvecen poskodbam v prome-
tu, ki jih lahko, ¢e jih obravnavamo
kot resen zdravstveni problem, pre-

precimo. Generalnidirektor WHO jev
poslaniciob svetovnem dnevuzdravja
med drugim zapisal, da se prometna
varnostvelikokratobravnavakotvpra-
$anje, kisetice prometainnekot prob-
lemjavnegazdravstva.

Zanimivje prvipodatek WHO o prvi
smrti, kijoje povzrocilomotornovozi-
lo na svetu. To se je zgodilo leta 1896 v
Londonu, ko je 44-letno mater dveh
otrok povozil avto, ki naj bi poizjavah
pric¢ vozil 13 kilometrovnauro. Avtoje
vozil mladenic, ki se je hotel izkazati z
novo iznajdbo ter narediti vtis na mla-
dosopotnico.

Vzadnjemdesetletjuje Slovenijabis-
tveno izboljsala stanje prometne var-
nosti. Leta1995jenacestahumrlo415
ljudi, leta2003 pa242. Potrebnipabibi-
lisenadaljnjikoraki, dabitudiv Slove-
niji uresnicili »vizijonic« - vsaka zrtev
nacestijeprevec. Umrljivostinstopnja
hospitalizacije zaradi poskodb v pro-

metnih nezgodah kazeta dvaizrazita
vrhova, prvega pri mladostnikih in
mlajsih odraslih, drugega pa pri sta-
rejsih udelezencih v prometu. Moski
soskoraj tirikrat pogosteje zrtve pro-
metnihnesrec¢kotzenske. Stevilo pro-
metnih nesrec¢ se v obdobju 2000 -
2003 ni pomembno povecalo, se paje
povecal delez nezgod z alkoholizira-
nimi povzrocitelji. Najpomembnejsi
primarni vzrok nezgod alkoholizira-
nih povzrociteljevpajeneprilagojenahi-
trost. V povprecju so najbolj opiti kole-
sarji, pesciinvozniki traktorjev. Prav ta-
kopasonalVZugotovili, dajebilomed
umrlimivprometnihnezgodahalkoho-
liziranihveckot35 odstotkov,medhudo
poskodovanimipa 25 odstotkov.
Svetovni dan zdravija je le eden iz-
meddnivletu, zato so tovrstna opozo-

rilapotrebnavsednivletu.
Pouzeto po poslanici ob Svetovnem dnevu
zdravja

Andreja *nidar i~

ISO STANDARD

Ko se s svojim vodjem ali direktorjem pogovarjate o reali-
ziranih nalogah in o dosezenih ciljih, govorite o sistemu
kakovosti. Ko govorite o problemih, ki jih imate pri delu,
govorite o sistemu kakovosti. Ko predlagate izboljsave ali
kaj bi kdo moral narediti, govorite o sistemu kakovosti. Ko
govorite o potrebnem izobraZevanju, govorite o sistemu ka-
kovosti. Ko se jezite na nejasnosti pri delu in odgovorno-
stih, govorite o sistemu kakovosti.

To pomeni, da sistem kakovosti ali
ISO ninekajizven nas in ninekaj, za
kar soodgovornisamonosilcialivod-
je.OdgovornostzalSOnosimovsiza-
posleninegledenato, nakateremde-
lovnem mestusmo zaposleni. Nosilci
invodje na organiziran nacin sprem-
ljajo dogajanja in vam lahko svetuje-
jo.Svetujejopalahkosamo, cejihkdo
vprasazanasvet.

Odgovornost:

- direktor: zadelovanjezavoda,
- vodja: zadelovanje enote/oddel-

ka (zaizvajanje predpisov, pravilni-
kovinsistema),

- zaposleni: zaizvajanjenalog(dolo-
cenihvpredpisih, pravilnikihinna-
vodilih).

NALOGEZAPOSLENIH-ISO

1. Vsakzaposlenipregledainprebere
vse dokumente, ki jih prejmeinjih
vlozi v mapo Priro¢nik kakovosti
(mapa z vsemi pripadajocimi pra-
vilniki, predpisiinnavodili).

2. Cegrezanovoizdajozeobstojecega
dokumenta oz. za spremembonpr.

ene ali dveh strani ze obstojecega
dokumenta, izlociiz Priro¢nikaka-
kovosti dokument/ stran, kinivec
veljaveninvstavinovega.

3. Osebniizvod Priro¢nikakakovosti
vsakega posameznika je vedno pri
roki-nadelovnem mestu.

4. Vodje enotin oddelkov hranijo po-
leg Priro¢nika kakovosti tudi Po-
slovnik kakovosti.

ISO — KAM PO NAS-
VET IN POMO C?

BESEDE SO NEKA]J VREDNE,

CEJIMSLEDIJODEJANJA.
(Seneca)

Da bi lahko vsi realizirali nase
skupnecilje, jihmoramo poznati.

Prav tako moramo poznati, kak-
$nepostopkein predpiseimamo.

Ce imate kaks$no vprasanje v
zvezi zISO standardom, pravilni-
ki, predpisi in navodili, se lahko
obrnete na pomoc, ki ni dalec od
vas - v 3. nadstropju, Barbara Be-
vec, int. tel. Stevilka 705.




NA OBISKU PRI ERNI

Kaj dela sestra Erna, ko je v pokoju?

Susi bezgovo cvetje, materino dusico in Zajbel;.
Za njeno hiSo je velik travnik, ki neumorno cveti,
zori in tako Erni dela ne zmanjka.

»Nove Stevilke ne sme biti
brez pogovora z naso Ernol«
je zabicala pomocnica direk- FS&s
torja. Tako sem priletela ob g
dvanajstih - sempapogumna
-vVavtovas86insnelaErno
priruzenjukoruze, kijojece-
lo sama pridelala Se v letu
2003, pajedoodhodavpokoj
niuspelazruziti. Vsaletavse |
pridelasama, pomagamozuv ..
vinogradu, sedaj pa bo tudi
vec hodila z njim po sluzbe- g
nih poteh. Dela ji ne bo L.
zmanjkalo. '

Dozdevase mi, davem, za-
kaj je Erna ze stirideset let ...
vednoenaka.Receptjepreiz- .
kusen: delo, dobra volja, pa ="

5. Vodjeoddelkov preverijo prizapo-
slenihnasvojih oddelkih, ceimajo
urejene osebnemapezdokumenti
-osnovaje Evidenca prejemnikov
izvedbenih dokumentov.

6. Vsakpoznatistepravilnike, predpi-
seinnavodila, kisenanjnanasajoin
seponjihprivsakodnevnemdelutu-
diravna.Poznajihvtakimeri,dane
gledazavsakkorakvpostopkihvdo-
kument. Se posebej toveljaza skrb-
nikein pripravljalce dokumentov.

7. Vsakzaposlenilahkozapise more-
bitne spremembe ali pomanjklji-
vostivpostopku, vdiagramu pote-
ka,...Zatazapisneobstajaposeben
obrazec: zapiSe, za kateri doku-
mentgre, vkateritockibigabilo po-
trebno spremeniti oz. popravitiin
zakaj, oznacidatuminse podpise.

8. Predlogsprememb posredujevtaj-
nistvozavoda, PVKju (predstavnik
vodstvazakakovost) oz. pomocni-
kudirektorja.

9. Vsakskrbnik/pripravljalec doku-
menta pozna cilje, kazalce merje-
njaintrenutnevrednostile-teh (ce
obstajajo).

Andreja Grahek Cujnik

§ tudi pocitek, ko to zahteva
glavaintelo.

Prihisinivec otrok. Tomaz
inJanezstazapustilagnezdo
in delata pri ocetu. Prihajajo
pa nove osebe v druzino. En
sin je ze porocen, drugi paje
# tudi Ze izbral svojo Zivljenj-
sko sopotnico. Domacih zi-
- vali pri hisi nimajo, saj je
dom preveckrat prazen in bi
bilo zivali dolgcas. Je pa tale
nasaErnazaresod vraga!Kar
svinénik se mi je ustavil, ko
.. mijepovedala,dajesedopet

| let nazajredila piscance, kure
in celo prasice. Pomagal jije
oce, ali pa je ona pomagala
njemu - tega ne morem raz-
vozlati.

Namizivdnevnisobisotribambuso-
ve palice v vazi - darilo ob odhodu v
penzijo - ze pognale koreninice. Erna
nam bo tako cez pet let v Zdravstveni
domskamionomdostavilacel bambu-
sovgozd. Ernapazna.

Dotaknili sva se tudi njenega dela v
patronazi. »Kaj vas je jezilo v sluzbi?«
Sledil je bliskovit odgovor: NIC. »Kaj
vasjeveselilo?« VSE. Kdojije v sluzbi
najveckrat stal ob strani, jo ucil in vo-
dil? »Primarij doktor Kap§ Peter, skate-
rim sta se na hodnikih Zdravstvenega
doma srecevala 34 let - Se pred tem pa
sem bilacelonjegovaucenka.«Njenpr-
vi $ef je bil dr.Zivkovi¢. Pri njem se je
naucila pravilnega odnosa do ljudi in
pridobila veliko strokovnega znanja.
Konamajenitpogovorazastala,jeErna
postalazeloresna, se zamislila - tiSina
jekazala,dabonekajzelopomembnega
povedala.»Radabipoudarila, kakozelo
leposmosepatronazne sestrerazume-
le med seboj. Prav gotovo se v naSem
poklicu najbolj izraza humanost, ki je
nismo pustile na terenu prinasih varo-
vancih, ampak smo jo prinesle s seboj
tudivnaso skupnosobovdrugemnad-
stropju. Bilojevednozelolepo.Pravgo-
tovo tudi po zaslugi sodelavcev iz zob-

ne, kisoradiprihajalinaklepet-ociga-
retahpanic.

Casmejeze preganjal, mudilosemije
vsluzbo, zakaviconibilocasa.PajeErna
spetpokazala, daznamislitinavse. Po-
darilamijelicno termovko zbesedami:
»Sipasamiskuhajtekavoinjossabono-

site, ko sevamvedno tako mudi'«
Ne<ka Dular, dr.med.

Erna z moZem, sinom in mamo

HUMOR

NEPOTREBNO OPOZORILO-
Matimalemumoljcku:

“Nikarneletaj posobi, ko sonotri
ljudje. Lahko setikajzgodi!”

“Kjepa!Ljudjesotakoprijazni.
Vedno mi ploskajo, kome vidijo!”

ODPOVED -V mestusesrecata
dvaleva. Prvizariod zdravja, drugi
jesuhinnickajuglednegavideza.

“Dosedaj semimelsreco,”
pojasnjuje prvi, “dobil sem sluzbov
pisarni. Vsak tedensem pozrlenega
uradnika, paninihcenicesaropazil.”

“Alilahko tudimeni priskrbis tako
sluzbo?”

“Nemorem, dobilsemodpoved.
Véeraj sem pozrl snazilko, topaso
takojopazili!”



Tanja Rihtar, dr.dent. med.,
vodja mladinskega in otroske-
ga zobozdravstva je pozdravila
vse prisotne, prireditev sta
vodili Marjanca Kusljan in
Sandra Skedelj.

ZAKLJUCNA PRIREDITEV AKCIJE
TEKMOVANJA ZA CISTE ZOBE

V okviru Zdravs-
tvenega doma Novo
mesto so tekmovali
ucenciiz126razredov
iz22 Sol.

Navsakisolinado-
lenjskem ob koncu
tekmovanja zmaga
razred, ki zbere naj-
vecjestevilotock.Re-
gijski zmagovalec je
4. c razred Osnovne
Sole Brsljin.

Polegtehrazredov
so se zakljucne pri-
reditve udelezili tudi
otroci treh podruz-
nic¢nih Sol, ki vurad-
no tekmovanje niso
bili vkljuceni.

Okoli450 otrok se
je v Cetrtek
13.5.2004 veselilo
zasluzenih priznan;j
innagrad. Vsiotroci
sodobiliJordanzobnenitke, kijihje po-
darilo podjetje Flegis d.o.0. in Lekove
zobne paste. Regijski zmagovalci so
prejelizobne S¢etkeinnajvecjo Scetko,
narejeno iz balonov, ki jo je poklonila
trgovina Silver kids -5’Oliver.

SINDIKAT DELAVCEV V ZDRAVSTVENI NEGI

19.04.2004 je minilo 10 let od ustano-
vitve nasSega sindikata. To smo zabelezi-
li tudi s svecano akademijo, ki je 19.04.
2004 potekala v dvorani hotela Union.

Vtanamen je bilaizdana tudiknjigaz
naslovom SESTRA, v kateri so zabele-
Zena vsa aktualna dogajanja v obdobju
desetih let.

Naj zabelezim samo na kratko naso
kronologijo:

19.04.1994 je bila ustanovna skups-
¢ina SDZN.

Na tej skupscini je bil sprejet tudi nas
prvi osnutek programa, izhajati je zace-
lo nase glasilo »BILTEN« in postali smo
reprezentativni sindikat za dejavnost

S skecemso prisotnerazvedriliotroci
Osnovne Sole Brsljin, vrhunec priredi-
tvepajebilnastop Damjane Golavsek.

Sponzorjibrezkaterih ne bimoglior-
ganizirati prireditve so Se zasebni zo-
bozdravniki: KreSimir Ursic¢, dr.dent.
med., Marija Novak, dr.dent.med.,
Smiljka Ferle$, dr.dent.med., Marija

uran, dr.dent.med., Alenka Nikic,
dr.dent.med.,NadaVlasic,dr.dent.med.,
Dragan Zatezic, dr.dent.med.,in Zlatko

zdravstvene nege.

Leta 1996 sta bila poslana predloga ko-
lektivne pogodbe za zaposlene v zdravs-
tveni negi na obe pristojni ministrstvi.

Sprejete so bile spremembe statuta,
stavkovna pravila in izjava o nacinu zago-
tavljanja minimalnega delovnega proce-
sa v casu stavke.

Leta 1997 je bil organiziran protestni
shod pred Ministrstvom za zdravstvo Re-
publike Slovenije.

Leta 1998 se je nas Republiski odbor
preimenoval v stavkovni odbor in zacela
50 se intenzivna pogajanja za naso kolek-
tivno pogodbo. V tem letu smo podpisali
tudi normativni del kolektivne pogodbe

Tekmovanje za Ciste in zdrave zobe ima v Sloveniji 21 — letno tradicijo in
je Siroko sprejeto med starSi, otroki in SirSo javnostjo kot pomemben nacin
vzpodbujanja mladih k bolj$i higieni zob.

Gazi¢, dr.dent. med., in paobcine: Novo
mesto, Sentjernejin Dolenjske Toplice,
Solskicenter Novomestoin Sanolabor
Ljubljana.

Ob koncu prireditve smo otroke po-
gostili s Sparovo vodo in Zemljicami
Pekarne Grosuplje.

S pomo__jo na_ih sodelavk in podporo vodje
sva prireditev organizirali in program
povezovali zdravstveni tehnici v zobni

preventivi Sandra " kedelj in Marjanca Ku ljan.

SLOVENIJE — 10 LET

za zaposlene v zdravstvu in sporazum za
nadaljevanje pogajanj v tarifnem delu z
uvedbo dodatka. Kon¢no smo podpisali
ANEKS h kolektivni pogodbi za zaposle-
ne v zdravstveni negi, ki nam prinese do-
datek za zdravstveno nego.

Leta 1999 je bil podpisan dogovor o
ureditvi statusa diplomirane medicinske
sestre.

Uresnicen je bil drugi dvig dodatka za
zdravstveno nego. Prizadevali smo si za
ureditev financiranja pripravnistva za
zaposlene v zdravstveni negi.

Ustanovljen je bil Odbor za razlago ko-
lektivne pogodbe.

Leta 2000 je bil zopet podpisan ANEKS




SRECANJE PEDIATROV V

MARIBORU

Aprila letos so mariborski pediatri
pripravili Ze 14. srecanje pediatrov in
hkrati 1. srecanje medicinskih sester,
ki se je odvijalo v Kongresnem centru
HabakuknaobrobjuMaribora. Skupni
sestanek potrjuje, dasozdravniki, me-
dicinske sestre in ostalo zdravstveno
osebje tim, ki odlocilno vpliva na
zdravstveno varstvo otrok in odraslih.
Teme predavanj so bile aktualne in za-
nimive za vse slusatelje.

Prvi sklop je bil posvecen arterijski
hipertenziji pri otrocih, ki je najpo-
membnejsidejavnik tveganjazasréno
zilnebolezni. Zzgodnjim odkrivanjem
in zdravljenjem preprecimo okvare
tarénih organov. Prvi pogoj za opredeli-
tevpajenatanénomerjenjekrvnegatla-
ka, kispadavrutinskipregled otrokaob
sistematskih pregledih predsolskihin
Solskih otrok. Tako naj bi tudi zdravim
otrokom potretjemletuenkratletnoiz-
merili krvni tlak. Za odkrivanje hiper-
tenzije je odgovoren otrokov osebni
zdravnik. Predstavili so tudi 24-urno
neinvazivnomerjenjekrvnegatlakapri

h kolektivni pogodbi za povecanje dodat-
ka za zdravstveno nego.

Nas sindikat se preseli v lastne prosto-
re na Metelkovi v Ljubljani.

Leta 2001 je bil pripravljen predlog
sprememb in dopolnitev kolektivne po-
godbe za negospodarske dejavnosti v Re-
publiki Sloveniji. Imenovan je bil varuh
clovekovih pravic. Podpisan je bil aneks
h kolektivni pogodbi za negospodarske
dejavnosti v R.S.

Leta 2002 je bil sprejet Zakon o sistemu
plac v javnem sektorju.

Tu so se medicinske sestre in zdravs-
tveni tehniki prvic pojavili v posebnem
stolpcu poklicev.

Leta 2003 smo nase glasilo izpopolnili
in preimenovali v CLOVEK IN POL.

Dobili smo vabilo k ustanovitvi evrop-
skega sindikata delavcev v zdravstveni
negi.

V Portorozu se je organiziral simpozij
na temo PRAVNI POLOZA] MEDI-
CINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH
TEHNIKOV. Predstavili smo pripombe
in staliS¢a nasega sindikata na predlog
zdravstvene reforme (Bela knjiga).

otrocih, kijemetodaizbire zanatanéno
dolo¢itevvrednostiin gibanjakrvnega
tlakamed obicajnim delovnim dnemin
med spanjem. Vsiotrociprikaterih po-
trdimo zviSan krvni tlak, potrebujejo
redno spremljanje, svetovanje in
zdravljenje. Pri obravnavi mlajsega
otroka je potrebno vedno pomisliti na
to, dajevozadjumozna osnovna bole-
zen, kizahtevausmerjenodiagnostiko,
zdravljenje in vodenje. Po podatkih
zadnjihraziskav pa Se vednonijasno,
ali visina krvnega tlaka v otrostvu na-
poveduje morebitno fiksirano hipre-
tenzijovodraslidobi.

V naslednjem sklopu so bile obrav-
navane zastrupitve pri otrocih. Po po-
datkih Instituta za varovanje zdravja
Republike Slovenije Soloobvezni otro-
ciin mladostniki pri nas najpogosteje
umirajo zaradi poskodbin zastrupitev,
stopnjaumrljivostizaraditeh vzrokov
miv Evropi.

Preventivni ukrepi morajo postati
integralenin pricakovan ukrepvdolo-

Leta 2004 so bili sprejeti amandmaji k
Zakonu o spremembah in dopolnitvah
Zakona o zdravstveni dejavnosti.

Ves cas so potekala pogajanja med re-
prezentativnimi sindikati javnega sek-
torjain vlado R.S. za kolektivno pogodbo
zaJAVNISEKTOR. Sprejeto je bilo dodat-
no pokojninsko zavarovanje javnih us-
luzbencev. Uvedli smo nov placni sistem
zaposlenih v javnem sektorju.

Na svecani akademiji so prejeli prizna-

cenistarostimalega otrokas strani pri-
marne zdravstvene oskrbe. Starse mo-
ramo pouciti, naj bodo strupene snovi
vedno izven dosega rok malih otrok.
Preveriti moramo, ali so nevarne snovi
dobrozaprtezdvofaznimizamaski; vse
snovi, kijihve¢ neuporabljamo, zavrze-
mo v zbiralnike; nikoli ne pretakamo
snoviizoriginalneembalaze vdrugo.

Kerpajesevedanemogoce odstraniti
iz okolja vse potencialno Skodljive
snovi, jepomembno zgodnjeinucinko-
vito zdravljenje otrok ob stiku s Sko-
dljivosnovjo. Zaradiepidemioloskega
nadzora o akutni zastrupitvi vedno in-
formiramo tudi pristojni center za za-
strupitve v Ljubljani. Predavatelji so
predstavili pristopk otroku zastruplje-
nemzneznanosnovjoinobravnavoza-
strupljenih otrok venotiintenzivne te-
rapije. Podrobneje so opisali obravna-
vo otrok po zauzitju jedkovinin ob za-
strupitvizmetadonom.

Celodnevno srecanje sejezakljucilo
s skupno vecerjo in neformalno zaba-
vo, kjer smo v spros¢enem vzdusju iz-
menjalivelikoizku$enjinrazlicnih po-

gledov.

nja: Jelka éernivec, Peter Pozun, Flory
Banovac, Irena Bucek-Hajdarevic, Mil-
ka Kavas, Olga Nezman, Mira Perosa in
Ljubica Savnik.

Za zakljucek bi napisala samo $e mi-
sel dramskega igralca, ki je povedal
marsikajlepega in vzpodbudnega nara-
¢un medicinskih sester. Rekel je: »Bol-
nika zdravila zdravijo, sestre pa poz-
dravijo«.

Zlatka Ku*nik




Dopoldnenaslednjegadne
so se zvrstila predavanja
na temo prvega stika s hu-

dobolnimali poskodovanim otrokom.
Predstavili so organizacijo Dezurne
sluzbe za otroke in mladostnike
Zdravstvenegadomadr. AntonaDrolca
Maribor, ki deluje v soboto popoldne
0d13.do19.ureinvnedeljoterob praz-
nikihmed8.in20.uro. Vnocénihurah se
starsi obracajo na dezurnega pediatra
naOtroskemoddelkuinvzadnjem ca-
sutudinaPHE enoto Zdravstvenegado-
ma, kiima ponovem prostorv Splosni
bolnisnici Maribor. Poudarili so, da
mora pediatri¢na zdravstvena dejav-
nosttrajati24 urnadan. Zdobroorgani-
zacijo, strokovno in poslovno prakso,
zdravstveno vzgojoinuporabo sodob-
nih informacijskih sredstev bi lahko
zmanj$alinepotrebne obiske vdezurni
sluzbi. Dezurno sluzbo bo potrebno v
prihodnosti organizirati kot sodobne
pediatricne centrezanudenjenujneme-
dicinske pomoci.

V nadaljevanju so obravnavali raz-
poznavoinukrepe prigrozec¢idihalniin
cirkulatorni odpovediali prizadetosti
osrednjega zivcevja, kar pomembno
prispeva k zmanj$anju smrtnosti in
obolevnostiotrok. Priporociliso struk-
turiran pristop, kise sestojiizprimarne
ocenestanja, reanimacije, sekundarne
ocene stanja, urgentnih terapevtskih
posegovinkoncneoskrbe. Negledena
mesto poskodbe, so ABCukrepi (odprt-
jein za$cita dihalnih poti, podpora di-
halne funkcije, podporakrvnega obto-
ka) skupaj znevroloskim pregledomin
pregledom celega otroka terrazpozna-
va zivljenjsko ogrozajocih stanj ves
casvodilozanadaljnje ukrepanje. Pre-
davanjem so sledile u¢ne delavnice, v
katerih smo osvezili in poglobili svoje
znanjeizreanimacije, oskrbe poskodo-
vanega otroka, nadomescanja tekocin
in elektrolitov ter obravnave otroka z
motnjo zavesti in kr¢i. Predavatelji so
se izkazali z odli¢no pripravljenimi in
organiziranimidelavnicami, kismo se
jih kljub pozni sobotni uri udelezili v
velikem stevilu. Imele pa soveliko po-
manjkljivost, kernisovkljucevale tudi
medicinskih sester.

Srecanje smozakljuciliznacrtiinva-
bilomzanaslednjeleto.

Lidija *alec, dr.med.spec.pediatrije

ZASTRUPITVE OTR¢

Izpostavljenost razli¢nim rastlinam doma in v domacem
okolju, kjer nasi mali nadebudneZi Zivijo, se igrajo in
sprehajajo, je pogosto vzrok nenamernim zastrupitvam
otrok. Otroci mlajsi od 5 let vse vtikajo v usta, zato prav
ta starostna skupina predstavlja skupino s posebnim

tveganjem za zastrupitve.

Na sreco zauzitje razlicnih delov
rastlin, npr. listja, semen in cvetov
povzroca le blage simptome, ki sami
po sebiizzvenijo. Nekatere zastrupi-
tvezrastlinamiso tezkealicelo smrt-
ne.Namenmojega prispevkaje pred-
staviti najpogostejse strupene rastli-
neinznake oz. simptome zastrupitev.
Poseben poudarek je namenjen pre-
ventivnim ukrepom in zdravstveno
vzgojenemudelu.

Strupenerastline - zastrupitve

Bozje drevce (Ilex aquifolium).
Vsebuje grenko snovilicin, kisenaha-
javplodovih. Zauzitjejagod povzroci
bruhanje in hudo drisko. Plodovi so
posebno nevarni otrokom, saj 20-30
zauzitih plodovlahko povzrocismrt.

Brsljan (Hederahelix). Vedno zele-
navzpenjalka, vsebuje saponinskihe-
derin (heliksin, hederakozid). Uziva-
njelistovinjagod mocno drazisluzni-
ce, povzrocibruhanjeindrisko,lahko
nastopidispneja, komainsmrt. Hede-
rinvmajhnihkoli¢inah §irizile, vvec-
jihpajihkréiinzavira sréniutrip. Naj-
bolj strupeni so plodovi, kiso priotro-
cihze povzrodili smrtne primere.

Kristavec (Datura). Vsebuje alka-
loide I-hiosciamin, atropin in I-sko-
polmin, ki so jih véasih imenovali s
skupnimimenomdaturin. Mnoge vr-
ste dature so uporabljali za zahrbtno
zastrupljanjenasprotnikov. Znakiza-
strupitve so podobni kot pri vol¢ji
cesnji.

Krompir (Solanum tuberosum). V
nadzemnih delihin surovih gomoljih,
zlasti kaleci gomolji vsebujejo sapo-
ninski glikoalkaloid solanin. Znane
so zastrupitve s slabostjo, bruha-
njem, ¢revesnimi tezavami, razsirje-
nimi zenicami in zaspanostjo, lahko
nastopisrénizastojinsmrt.

Oleander (Nerium olean-
der). Strupenajevsarastli-
na, zlasti listi in lubje.
Glikozidi oleandra,
predvsem ole-
andrin, povzro- *
cajo pri zvecenju bruhanje, slabost in
pogosto smrt zaradi ohromitve srca.
Znanaje zgodba o skupiniNapoleono-
vih vojakov, ki so pekli meso na ognju
olandrovih vej in sta jih dve tretjini
umrliza posledicamizastrupitve s tem
mesom. Vonj cvetjavzaprtem prostoru
povzrocaglavobol.

Potonika (Paeonia officinalis). Stru-
penajevsarastlina, posebno Se cveto-
vi. Vsebujearomaticnilaktin peonol, ki
jetoksi¢en. Zeiz¢asov staregavekajev
ljudskem zdravilstvu potonikinakore-
nina bila priljubljeno zdravilo zoper
zlatenico in bolezni ledvic. Po caju iz
potonikinega cvetjanastanejobolecine
pripoziranju, bolec¢inevtrebuhuinled-
vicah. Caj iz cvetja, ki ga dajejo otro-
komprotikréem, jelahko tudismrten.

Ricinus (Ricinus communis). Stru-
penajevsarastlina, predvsemseme, ki
je lahko vabljivo za otroke zaradi po-
dobnosti s fizolom. Zauzitje povzroca
slabost in bruhanje, 3 - 6 semen pa
smrt. Beljakovinskistrupricin, kidelu-
jenakrvne zile, kriin zZivéevje, je eden
najmocnejsih rastlinskih strupov. En
kilogramricinazadoscaza zastrupitev
3.600.000 ljudi. S hladnim stiskanjem
semen pridobljenooljenevsebuje stru-
pov, ker ostane ta v oljni pogaci, med-
tem, ko olje pridobljeno z vroc¢im sti-
skanjemstrupevsebuje. Seme pogosto
povzroca kozno alergijo pri delavecih v
oljarni.

Smarnica (Convallaria majalis). Je
ena od najstarejsih rastlin ljudskega
zdravilstva. Strupeni so vsi deli rastli-




nezaradivsebnostiglikozidov: konva-
lamarina, konvalatoksinainkonvalari-
na. Do zastrupitve priotrocih pride naj-
pogosteje, Ce so sesali sveze natrgane
peclje ali pili vodo iz vaz, v katerih so
stale Smarnice. Slabost, driskainhudo
bruhanje so Senajnedolznejsizastrupi-
tvenipojavi. Dozastrupitve s Smarnico
priodraslih pridenajveckrat, ceneupo-
Stevajo predpisanih odmerkov. Glavni
znaki zastrupitve so aritmija srca, vi-
sok krvni pritisk, tahikardija, slabost,
zastoj srca, Sok in smrt.

Tisa (Taxus baccata). Vsebuje alka-
loid taksin in alkaloid milosin, ki sta
smrtno nevarna strupa za srce. Iglice,
vrsickiin seme-vsejestrupeno.Najpo-
membnejsa znamenja zastrupitve s ti-
sosorazsiritev zenic, bledica, omotica,
hud glavobol, nepravilno delovanje sr-
ca, pojavljanje rdecih lis po vsem tele-
su, duSenjeinsmrt.

Volcja cesnja (Atropa belladona).
Strupenisovsidelirastline, posebno se
listje in jagode. Vsebujejo alkaloide:
atropin in hiosciamin. Znamenja za-
strupitve so zZeja, tezko poZziranje, za-
stajanje utripa, ki se spet pospesuje,
razbijanje srca, glavobol, omoticnost,
drgetanje, majava hoja, delirij in privi-
di, nenadna blaznost, ohromelost, za-
stojdihanja, pomodritev obraza, zastoj
srca in smrt. Otroke je treba pouciti o
strupenosti plodov, ki jih morajo razli-
kovatiod ¢esenj. Cesnjaje drevo, vol¢-
ja ¢esnja pa zelika. Crno jagodo vol¢je
cesSnjeobdajazelenarazprostrtacasa.

Zlatica (Ranunculus). Vsebuje sapo-
nin protoanemonininvcvetovihksan-
tofilflavoksantin. Zunanji stik povzro-
¢a kozna vnetja z mehurji, ki se lahko
stopnjujejodoodmiranjatkiva. Zauzit-
je rastline povzroca vnetje prebavil,
bruhanje, drisko, krce, poskodbe led-
vicinneredko smrt.

Kako prepreciti in zmanjsati Stevilo
zastrupitev zrastlinami priotrocih?

Pripreprecevanjuzastrupitevveljajo
nekatera splo$na pravila, ki jih mnogi
starsiZzalneupostevajo. To so:

* Prepoznativserastline v hisiin ok-
rognje (vrt, zeleniva, travnik).
e Oznaditi rastline s pravimi imeni.

OK Z RASTLINAMI

Etikete zimenom rastline se lahko
nalepijo na posodo. Na vrtu je po-
trebno poznati ime in umestitev
vsakega drevesa, rastline in grma.
Dobrojeimetimapolastnegavrtaz
imeniposameznih vrstrastlin.
Dobro poznatiinlociti, katererast-
line so strupene in katere ne. Sko-
dljive rastline naj ne bi bile v otro-
kovemdosegu.

Ucitiinnauciti otroke, dane smejo
jestiin zvecitilistov, jagod, poganj-
kov, semen, cvetja, lubja rastlin.
Nauciti otroke, da samo gledajo in
netrgajo,jihobcudujejoinnejedo.
Shranjevativsasemenain cebulice
na varnem mestu, izven dosega
otroskeroke.
Strupenerastlinedrzatiizven dose-
gamajhnihotrok.
Nikolinejestirastlinealidelerastlin,
razentistih, kisogojenekothrana.
Nakitizraznih semenalidrugihde-

lovneznanihrastlinvarovati pred
otroci.

* Naucditi se vse o rastlinah, ki jih
imamo v hisiin okolinje.

* Neuporabljatineznanihrastlinza
cajealikotzdravila.

» Skrbnovarovatiotroke priigrido-
mainzunajdoma.

* Poiskati pomo¢ vedno, ko otrok
zvecialipogoltne strupenorastlino.

* Zavedati se, da so majhni otroci
bolj dovzetnizaucinke strupenih
snovikot odrasli.

To je bila enaizmed tem, ki sonam
bile podane 16. in 17. aprila 2004 na
XIV. srecanju pediatrovinl. srecanju
medicinskih sestervMariboru. Mari-
borski pediatri so ponovnoizbrali te-
me, kisonadvseaktualne: visok krvni
tlak pri otrocih, zastrupitve pri otro-
cihin prvi stik s hudo bolnim ali pos-
kodovanim otrokom.

V duhutimskega sodelovanjase bo-
mo clanikolektiva otroskega dispan-
zerjatakSnega srecanjazveseljempo-

novno udelezili.
Nevenka Kastelec




STROKOVNO SRECANJE DRUSTVA FIZIOTERAPEV-
TOV SLOVENIJE - DOLENJSKE REGIJE

Uvodni govor direktorja, v ozadju
dosedanje predsedstvo drustva

UdeleZenci strokovnega srecanja

4. marca 2004 smo imeli fiziotera-
pevtiv sejni sobi Zdravstvenega doma
Novo mesto strokovno srecanje Drus-
tva fizioterapevtov Slovenije. Rdeca
nit pogovorov je bilo zdravljenje in
obravnavavglenohumeralnemsklepu
ter problematika priizvedbi terapije.
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Pravilnaustnahigiena niedini, je pa
eden pomembnih dejavnikov prepre-
cevanjazobne gnilobe in vnetij obzob-
nihtkiv. Zato poskrbite zarednoin pra-
vilnoustnohigieno... Poskrbite, dabo-
stesvojimotrokom dober zgled, zato si
zobe Scetkajte vsaj dvakrat dnevno

Po registraciji vseh udeleZencev je
imel uvodni govor direktor Zdravstve-
nega doma Emil Balazi¢, dr. med., spec.
internist, ki je pozdravil vse prisotne.

Prvi predavatelj mag. Martin Mikek,
dr. med., spec. ortopedije nam je pred-
stavil utesnitveni sindrom rame in rup-
turo rotatorne mansete. Mohsen Hus-
sein, dr. med., spec. ortopedije je kot
drugi predavatelj priblizal zdravljenje
nestabilnosti glenohumeralnega skle-
pa. Naslednja predavateljica Jozica Zu-
pancic, vis. fiziot., uciteljica ortoped-
ske medicine Cyriax, je predstavila na-
¢in obravnave rame po metodi Cyriax,
ki je zadnje case zelo aktualna in uspe-
$na v fizioterapevtski obravnavi varo-
vancev.

Glede na to, da smo bili na izobraze-
vanju zbrani fizioterapevti iz cele do-
lenjske regije smo se dogovorili, da us-
tanovimo delovno skupino za sistema-
tizacijo postopkov pri fizioterapevtski
obravnavi boleznirame narazli¢nih ni-
vojih zdravstvenega varstva.

Prvidelstrokovnega srecanjajezaklju-
cila Helena Vinsek, vis. fiziot., ki nam je
predstavila obravnavo bolnika s fibro-
mialgijo v Zdravilis¢u Dol. Toplice.

Sledil je odmor s prigrizkom. Spon-
zoriral ga je Zdravstveni dom Novo
mesto, za kar se mu zahvaljujemo.

V drugem delu se je odvijal redni ob¢-

(zjutrajinzvecer), najbolje papovsa-
kem obroku ali si zobe vsaj izperite z
vodo! S¢etkajtevedno od rdecega pro-
tibelemuinsicernajprejzunanje, na-
tonotranje ploskvezobinnazadnje Se
grizne povrsine! Uporabljajte zobno
nitko, kivambo pomagala priodstra-
njevanju ostankov hrane v medzob-
nih prostorih! Pomembnajeuporaba
kvalitetne zobne scetke (ne prevelika,
ne pretrda, neprepogljiva). Potrebno
jojeredno menjati vsake 2-3 mesece
0z. ko zacne »cveteti«. Zdravi in lepi
zobjenisole okras, sajomogocajo, da
hranovustihdobro prezvec¢imo, zato
drugi deli prebavil niso tako obreme-

ni zbor z izrednimi volitvami novih
clanov predsedstva za dolenjsko re-
gionalno enoto. Sledilo je porocilo s
srecanja fizioterapevtov ljubljanske
regije, ki se ga je udelezila Helena Vin-
Sek. Za konec smo izbrali $e predloge
za strokovno ekskurzijo, ki jo bomo
organizirali predvidoma v septembru.
Po zanimivem in hkrati napornem
popoldnevu smo odhajali domov pol-
ninovihidej, spoznanj in motivacij za
delo. Svetla tocka nam je bila tudi mi-
sel na blizajoco se ekskurzijo po Prek-

murju.
Fizioterapevtke

Predavatelji: Mohsen Hussein, dr.
med., spec. ortopedije, JoZica Zupan-
Cic, vis. fiziot., uciteljica ortopedske
medicine Cyriax in mag. Martin
Mikek, dr. med., spec. ortopedije

H NAS VSAKDANJI

njeni. Zabrezhibenvideznipomembna
lelepaobleka, priceska, temveclepiin
zdravi zobje, ki so osnova lepega in
zdraveganasmeha. Taje nasvsakdanji
spremljevalec, kinam dviguje samoza-
vest.

V mesecu marcu nam je Drustvo za
oralno zdravje darovalo 600 slikanic o
Zobomiski, ki smo jih razdelili otro-
komprvihrazredovdevetletke, saj tini-
sovkljucenivakcijo tekmovanja za ¢i-
steinzdravezobe.

Zdravstveni tehnici v zobozdravs-

tvenipreventivi .
Sandra Skedelj in
Marjanca Kusljan




RAZTEZANJE

Raztezanje je manever, s katerim zelimo raztegniti (podalj-
Sati) skrajSane obsklepne strukture, ki so posledica eno-
stranskega treninga, drze, opravila ali bolezni.

Cilji, kijih zelimo doseci zrazteza-

njem:

prepreciti ali zmanjsati moznost
nastanka poskodb, predvsem
mehkih tkiv (misic, ligamentov)
povecatiobseggibljivosti
zmanjSati misi¢nitonusindoseci
sproscenost
pripravititelonatelesninaporins
temolajsatiSportno aktivnost, ta-
kodapovecamo splosnoproznost
predvajamizamoc
izboljsatikrvniinlimfniobtokins
tem presnovo
pomagatitelesnikoordinaciji, da
bodo gibi svobodni in lazje izve-
dljivi

pomagati pri rehabilitaciji po
$portnih poskodbah

Kdaj izvajamo raztezanje? Kot se-

stavnidelogrevanjaimajovajezaraz-
tezanjezelo doberucinekin pripomo-
rejoknaslednjimfizioloskim dogaja-
njem:

zviSasetelesnainmisicna tempe-
ratura

poveca se encimska aktivnostin
metabolne reakcije, povezane z
energetskim sistemom

naraste pretok krvi in izkorisce-
nostkisika

skrajsa se cas miSi¢ne akcije in
reakcijskicas

Dvafizioloskarazlogapasta, daseiz-

vajaraztezanje potreningu:
raztezanje pomaga k hitrejSemu
okrevanju poutrujenosti
misi¢naaktivnostpo tezkih obre-
menitvahvzdrzuje delovenskega
sistema in s tem zmanjsuje moz-
nostnastanka togostiin bolecinv
misicah

Kdajne smemoizvajatiraztezanja?
posvezihzlomih
svezih poskodbah mehkih tkiv
akutnihvnetjihininfekcijah

ostri bolecini, ki nastane prirazte-
zanju
ceopazimohematomaliedem

Opozorila:

za pravilno raztezanje je potrebno
zavzeti pravilen polozaj
raztezanje ni tekmovalna panoga,
zatosene primerjaj zdrugimi
raztezanje seizvajavsaj 3 —kratte-
densko, Sebolje5 -krat, predin po
treningu

pri tezavah s hrbtenico pazimo na
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pravilnodrzotelesa

* medraztezanjem se mora cutiti
lenateg (napetost) innebolecine

+ dihasenormalnoinritmi¢no

+ raztegsezadrzil0-30sekund

* prepovedanonihanje, kajtis tem
misici vec Skodimo kot koristi-
mo

Princip raztezanja:

+ miSico, ki jo zelimo raztezati,
moc¢no napnemo za 10 do 30 se-
kund

+ sledipopolnasprostitevza2 -3
sekunde

* natoraztegnemomisico, dokler
ne cutimonapetostiinzadrzuje-
mo ta polozaj 10 -30 sekund

* vajoseponovi3-4krat

Priraztezanjumoramonujnoupo-

Stevati navodila, nevarnostiin pre-

povedi ter poznati cilje raztezanja.

Vedetimoramo, dajeraztezanjeus-

pesnejse, hkrati paseizognemo pos-

kodbam tako, damisico, kijobomo
raztezali, predhodno ogrejemos ta-

koimenovanim ogrevanjem.
Sabina Cesar dipl. ft.
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Porocilo z udelezbe na strokovnem srecanju z naslovom

»SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI
POVZROCENE Z BAKTERIJO
CHLAMYDIA TRACHOMATIS«

Dne 14. aprila sva se z Martino Bucar, dr.med. udelezili okrogle mize na temo »Spolno
prenosljive bolezni povzrocene z bakterijo Chlamydia trachomatis«.

Nacionalnaraziskava»Zivljenjski
slog« je namrec pokazala, da je s
Chlamydio trachomatis (v nadalje-
vanju CT) okuzenih 22.600 Sloven-
cevvstarostiod 18 do49let. V pripra-
vije predlogza pilotski preizkus pre-
sejanja na genitalno okuzbo s CT v
mreziprimarnegazdravstva.

Klamidije so negibljive znotrajce-
licnekokoidne bakterije, kise pogra-
mu obarvajo negativno. Razmnozu-
jejo se z delitvijo na dvoje. CT pov-
zro¢aokuzbe secilin spolovil. Zal re-
sni¢nega Stevila obolelih ne pozna-
mo, saj je okuzba s CT asimptomat-
ska pri50% okuzenih moskihin70%
okuzenihzensk.

Okuzbalahko potekaakutno, kro-
nicnoalirekurentno (ponavljajoce).

Prijavljanje okuzbe s CT je v Sloveniji
po zakonu obvezno od leta 1986. Leta
2002 je bilaincidenca okuzbe s CT 12/

100.000, zal pa je najverjetneje Se veli-

kovi$ja, predvsemmed 20.in30. letom
starosti.
CT se prenasa izklju¢no s spolnimi

stiki-vaginalnimi, analnimi ali oralni-

mi.Moznaje tudiokuzbanovorojencka
pri prehodu skozi porodno pot. Edini
gostitelj CT pajeclovek.

Akutno okuzbo prizenskispoznamo
po sluzavo gnojnem izcedku iz cervi-
kalnega kanala ali se¢nice. Posledice
nezdravljene okuzbe so lahko vnetje
zgornjih rodilin trajne okvare jajcevo-
dov, neplodnost, kroni¢ne bolecine v

spodnjemdelu trebuhainzunajmater-

ni¢na nosecnost. Pri novorojencku

okuzene matere najdemo lahko ko-
njuktivitis, pljucnico, rinitis. Okuze-
ni moski ima lahko vnetje obmodka
(epidimitis) ali pa prostatitis. Vsecni-
cisepojaviobcutek neugodja, pekoce
bolecine, lahko tudi izcedek. Inkuba-
cijskadobajeldo4tedne.

Okuzbas CT sedokazujenarazlicne
nacine:direktnaimunofluorescencav
celicah, kijih dobimo z brisom se¢ni-
cealikanalamaterni¢negavratu. Os-
tale metode so Se izolacija na celi¢ni
kulturi, PCRin seroloski testi prikro-
nicni okuzbi. Negativni izvid vedno
neizkljucuje okuzbe zgornjihrodil.

Zdravljenje okuzbe je pri odraslih
in mladostnikih dokaj enostavno.
Najveckrat uporabimo azitromicin
(Sumamed) 1 gvenkratnemodmerku
peros. aliKlinofug 100 mg2xdnevno,
7 dni. Zdravljenje vnosecnostipoteka
z antibiotiki varnimi za plod. Vedno
zdravimo vse partnerje, ki so bili v
spolnem stiku z bolnikom v obdobju
60 dniod pojava simptomov. Nezas¢i-
tenspolniodnos paodsvetujemo7 dni
pozakljuceni terapijioz. dolaborato-
rijsko potrjene ozdravitve.

Nase delonisamo diagnosticiranje
inzdravljenje okuzbe s CT ali ostalimi
SPB, temvec tudisvetovanje.

Mladostnikiso zaradibolj tvegane-
ga spolnega zivljenja najbolj ranljiva
skupinazaokuzbo.Kondomjeseved-
nonajboljsazascitapred okuzbosSPB
insevedazvestobaenemu partnerju.

Ne pozabimo, daklamidijska okuz-
bavelikokrat potekaasimptomatsko.
Za 2,5 x pa poveca tveganje za trajno
okvarojajcevodovinstemmocno po-
slabsarodnostno prognozo pacientk.

Marijana Klari¢ Kamin, dr.med.




Razvojno izobrazevalni center Novo mesto nas je 31. 3. 2004 vabil na pogovor, ki so ga imenovali

SPREGOVORIMO O RAKU NA DOJKAH

Gosta, prim. Gabrijela Petri¢ Grab-
nar, dr.med. - Evropa Donna in mag.
Tit Aibreht - InStitut za varovanje
zdravjaRS sta predstavila irsijavno-
stivse tisto, kar pravzaprav ze vemo.
Cesizelimonapredekinuspehnatem
podrocjupajeprav,daseospoznanem
invedenemznovainznova pogovarja-
mo. girj enjeinizmenjavanjeinforma-
cijorakudojkjeSlovenskozdruzenje
EvropaDonnazapisalonaprvomesto
desetihciljevzdruzenja. Podobnove-
lja tudi za Zvezo slovenskih drustev
za boj protiraku, katerih osnovnina-
men je prosvetljevanje laicne in
zdravstvene javnosti o nacinih pre-
precevanjainopomenuzgodnjegaod-
krivanjaraka.

Kot vvecini razvitih drzav je tudiv
Sloveniji rak dojk najpogostejsi rak
prizenskah. Predstavlja priblizno pe-
tino vseh primerov te bolezni. Razi-
skave po svetuin prinaskazejo, daje
prezivetje bolnic odvi-
sno od velikosti odkri-
tega tumorja. Cim-
prejsnje odkritje raka
poveca uspesnost
zdravljenja. Pri nas si
vecina zensk bolezen
Sevedno odkrije sama,
zato je samopregledo-
vanje dojk, predvsem
pacimprejsnjiposvetz
zdravnikom o spre-
membabh, kijih odkrije-
mo, pomemben ukrep
za to, da bo uspesnost
zdravljenjac¢imvecja.S
starostjose ogrozenost
glederakadojkveca.

Kaj naj zenske same
storimo?

Veljazavsezenske:

preglejmo si dojke
enkratnamesec,

* zenske po dvajse-
tem letu (do izgube
mesecnega perila)
po koncanem me-
secnem perilu,

* starejSe naj si pre-

gledajodojkenaizbranidanvmes-
ecu,

po 50. letu opravimo mamografijo
rednovsakidveleti.

Bolj ogrozene so zenske:

» kisobilezdravljenezaradirakadojk,

e katerih mati, sestraalihcije ze bila
zdravljenazaradirakadojk,

» Kkisoprvi¢ postalematere po30.letu,

* kiimajobenigne spremembe dojk,
kipomenijovecjoogrozenostzara-
kadojk (boleznizatipijami).

Zanje velja, da naj opravijo mamo-
grafijonadvanajstdo osemnajstmese-
cev od 40. do 49. leta starosti, kasneje
nadveleti.

Tumor v dojki se razvija pocasi in ze
dolgo prej, preden ga lahko zatipamo s
prsti. Bolnica se pocutizdravo, nima bo-
lecin, na prvipogledjeznjenimadojka-
mavsevredu. Todazrastjo tumorjabol-
nicaopazivsevec simptomov, nakatere
morabiti pozornainkijoopozarjajo, naj

1

grecimprejnapregled kzdravniku.
Tiznakiso:

e bulicaalizatrdlinavdojkialivnje-
ni blizini (pozorni bodite na ob-
moc

* jepodpazduhinvsedokljucnice),

e sprememba velikosti ali oblike
dojke,

e uvlecenost prsne bradavice ali
nenavadenizcedekizdojke,

* spremembakozedojke (podobna
postane pomarancnilupini),

e sprememba v barvi koze dojke,
barviareole (obmoc¢jaokolibrada-
vic) ali bradavic alivvidezu (koza
postanerdeca, topla, otekla, luska-
sta, dojka postane obcutljiva na
dotik).

Velik, skorajnajvecjiproblemje,da
prinas bolezen odkrijemovnapredo-
valem stadiju, ko so moznosti ozdra-
vitve povsod posvetuslabe. Razlogje
zagotovo ta, da nimamo urejenega
zgodnjega odkrivanja raka
oziroma presejanja. Kon-
kretne dejavnosti so se za-

Dwignite roko in poloite levo dlan na
desno dojko. lztegrite prste in jih
stismite skupaj ter s kroEnimi gibl
pretipajte celo dojko. Zaénite na
Zunanpem obodu dojke in se 2 roko
pormikajte proti bradawci.

2

Magnite se naprej in podprite desno
dojko z desno roko. Z nednimi krodnimi
gibi leve roke rahlo prtskajte na dojko.

3.

Magnite se napre|, spustite levo roko
5 stisnjenimi prst desne roke pretipajte
leva pazduhao, nato ponovite pregled
42 Z razprtimi prsti.

4,

Po kopanju s oglejte dojke v ogledalu
in jih primerjajte. Prepricajte se, da ni
nobenih vidnih sprememb. MNato
sklenite roke 2a glavo in ponovno
preverite, da ni sprermermb.

celeze pred petnajstimileti.
Leta1997 je MinistrstvoRS
za zdravje prejelo izdelan
prvi program oziroma
smernice za presejanje.
Strokovnjakiz Onkoloske-
ga inStituta v Ljubljani so
nenehnoopozarjali,dajeta
ukrepnujenindagajetreba
&im prej speljati. Zal so se
vsaprizadevanjaizjalovila.
Potistemsejespetzamenja-
lavladainznjominister, ta-
ko da je bila Sele leta 2002
imenovana nova skupina,
zadolzena za pripravo stro-
kovnihinorganizacijskih te-
meljevzacelostno obravna-
vorakadojk. Te sosebolj do-
delane in v predlogu je tudi
natancen pravilnik delova-
njaprimarnihcentrovzapre-
sejanjerakadojk, zatojeupa-
tipozagotovilih strokovnja-
kov, dazdajnebovecnobe-
nih ovirzaizpeljavo.

Mojca Prah, ums



RECI

Presajanje organov, ki je nacin
zdravljenja najhujsih bolezni notra-
njih organov, je v preteklih letih dozi-
vel velik razvoj po svetu in v Sloveni-
ji. Prva presaditev v Sloveniji je bila
izvedena leta 1970, ko so presadili
ledvico zivega sorodnega darovalca.
Leta 1986 je bila presajena prva ledvi-
ca, pridobljena od umrle osebe. Leta
1989 so prvic presadili kostni mozeg,
leta 1990 srce, leta 1995 jetra, leta
2003 pa pljuca.

Kako deluje program darovanja or-
ganov?

Slovenija transplant je samostojni
zavod, ki ima sedez v Klinicnem cen-
tru Ljubljana. Tu nepretrgoma no¢ in
dan in vse dni deluje centralni trans-
plantacijski koordinacijski center, ki
iz desetih donorskih centrov v Slove-
niji sprejema informacije o moznih
darovalcih oz. organih za presaditev,
hkrati paje povezan tudis centralo Eu-
rotransplanta.

Slovenija se je leta 1999 vkljucila v
mednarodno transplantacijsko mrezo
Eurotransplant, kamor so poleg Slove-

DARUJ ORGANE -

*IVLJENJE!

Program presajanja organov v Sloveniji

nije vkljucena Se Nemcija, Avstrija, Ni-
zozemska, Belgija in Luksemburg.

Katere organe in tkiva presajamo?

V Sloveniji presajamo notranje orga-
ne: srce, ledvico, jetra, pljuca in tkiva
kot so kostni mozeg, rozenico, kosti,
kozo, zile in druga tkiva.

POSTANIMO DAROVALCI!
Darovanje organov je najvisja oblika
odgovornosti do socloveka. Je kazalec
visoke eti¢ne zavesti posameznika in
visoke stopnje razvitosti odnosov, ki
obstajajo med ljudmi. Z darovanjem
organov po svoji smrti lahko resimo
zdravje in s tem zivljenje vec ljudem
naenkrat. Neznani darovalec lahko resi
zivljenje tudi nam samim, ¢e bi tako hu-
do zboleli, da ne bi ve¢ pomagala nobe-
na druga oblika zdravljenja. Darovanje
organov je tudi dejanje, ki govori o ka-
kovosti globalne kulture druzbe.

Kako postanem darovalec organov
in tkiv?

Darovalec organov in tkiv po smrti
postane clovek po svoji volji in odloci-

tvi. Kdor sklene, da je pripravljen po
smrti darovati organe ali tkiva za pre-
saditev drugim ljudem in jim s tem
omogoci zdravljenje, mora odlocitev
povedati druzini ali izpolniti kartico
“Sem darovalec”. V letu 2004 bo moz-
no odlocitev o pripravljenosti za po-
smrtno darovanje zaupati svojemu
osebnemu zdravniku ali farmacevtu,
ki bo nato poskrbel za nadaljnje po-
stopke. Odlocitev, da postanete daro-
valec, se vpiSe v kartico zdravstvene-
ga zavarovanja in zapis ostane nevi-
den do smrti. Po smrti bo podatek lah-
ko prebral samo posebej pooblascen
zdravnik.

Daruje lahko (skoraj) vsak

Darovalec je lahko vsakdo, po-
membno je le, da je zdrav in ni nosilec
infekcijskih bolezni ali virusnih mar-
kerjev (na primer virusa HIV, hepatiti-
sa B in C) oziroma, da nima malignega
obolenja, ki bi se lahko razsirilo na
presajeni organ ali tkivo. Za darova-
nje organov po svoji smrti se lahko
odloc¢i tudi mladoletna oseba, vendar
Sele po dopolnjenem 15. letu starosti.
Ce se ¢lovek za ¢asa svojega zivljenja
ni izrecno opredelil proti darovanju
svojih organov po smrti, se njegove
organe lahko odvzame, ce temu ne

nasprotujejo njegovi sorodniki.
Izzlo*enke
Slovenskega dru”tva “TRANSPLANT”

CLOVEK

8.aprilajenasasodelavkaZlatkaKuznik prejelanaj-
visje priznanje Republiskega sindikata zdravstvene
nege: »CLOVEK IN POLx.

Zlatko poznamokotneumorno sindikalno aktivist-

N IN

ko.Jepobudnicain organizatorka sindikalnihenotna
Dolenjskem. Vseskozijeaktivna clanica Republiske-
gaodbora Sindikatazdravstvene nege, zveliko energi-
jedeluje tudivnasisindikalnienotis posluhomza soc-
loveka. Je tudipobudnicainustanoviteljicafondaza fi-
nancno podporonasim clanomyvstiski. Zaradiodprto-
sti za dialoge jo pogosto obiscejo sodelavci, ki potre-
bujejopomoc, nasvet, zascitoalisamo tolazbo. Nikoli
se ne ustrasi novih izzivov s podrocja stroke, zna jih
sprejetiins svojim delom dokazati, dajezdravstvena
negapomembna panogavzdravstvu.

Vednonasmejanain pripravljena prisluhniticlove-
kuje zelo priljubljena tako pri pacientih kot pri sode-
lavcih.

Zaprejetozasluzeno priznanjejiiskreno cestitamol!
Sindikalna enota delavcev v zdravstveni negi
Zdravstvenega doma Novo mesto

Petri¢ Darinka




RAZVOJNA PSIHO|HeJIesmy:

Clovekjedruzabnoindruzbenobitje.
Za uspesno povezovanje z drugimi je
pomembno poznavanje sebe in razu-
mevanjedrugihvvsehobdobjih zivlje-
nja. Od spocetja do smrti. ””Ste rado-
vedni, kako se na svoje okolje odziva
plod v materinem telesu? Biradi razu-
meliotroka, ki se upiraodhoduvjasli?
So otroske risbe ¢acke ali nosijo po-
membna sporocila? Smo lahko uspe-
$nejsipriucenjuslovnice, ce poznamo
psiholoskerazvojne posebnosti? Nam
jetemperament polozenvzibelkoalisi
ga pridobimo? Je starostlahko lepo in
izpolnjeno obdobje? Zelite spoznati
pristope, tehnike preucevanja psihic-
nega razvoja in rezultate raziskav slo-
venskih in tujih znanstvenikov?””Pri
Znanstvenem institutu Filozofske fa-
kultete je iz§la monografija Razvojna
psihologija, ki so jo napisali slovenski
avtorji - uveljavljeni raziskovalci in
strokovnjaki Univerze v Ljubljani, ki
so nosilci in sodelavci Stevilnih razi-
skavdomainvsvetu-razvojnipsiholo-
gi, zaposleninaKatedrizarazvojno psi-
hologijo Filozofske fakultete, biologi-
nja, zaposlenana Biotehniskifakulteti
inzdravnik pediater, zaposlenna Medi-
cinskifakulteti.

Je prvo tovrstno delo v slovenskem
prostoru in je namenjena starSem,
vzgojiteljem, uciteljem, Studentom,
zdravnikominstrokovnjakom zrazlic-
nihpodrocij.

V njej boste nasli odgovore na svoja
vprasanja, patudisistemati¢nourejeno
gradivoza poglobljen studij:”-vkljucu-
jesplosnauvodnapoglavja: Predmetin
zgodovinarazvojne psihologije, Teori-
jerazvoja, Dednostin okolje, Metode,
tehnike in pristopi v razvojni psiholo-
giji, Bioloskarast;

- avtorji opisujejo razvoj cloveka od
spocetjadosmrtivpoglavjih: Prenatal-
ni razvoj in rojstvo, Dojencek in mal-
¢ek, Zgodnjeotrostvo, Srednjein pozno
otrostvo, Mladostnistvo, Zgodnja
odraslost, Srednja odraslost, Pozna
odraslost;

- poglavja vsebujejo zanimive apli-
kativne izpeljave iz razvojne psiholo-
gije, kot npr. obdobja vecje obcutljivo-

sti v otrokovem razvoju, vkljucitev
otrokavvrtec, otrokovrazvojinucenje
skoziigro, risbo, otrosko knjigo, vloge
druzinske vzgoje, obremenjenost
ucencevv soli, krizo srednjih let;

-posebnokakovostdajejoknjigiste-
vilni rezultati razvojno psiholoskih in
nekaterihmeddisciplinarnihraziskav,
opravljenihvslovenskem prostoru;

-posamezna poglavjasodopolnjena
s prispevkidrugih podrocij: slovenisti-
ke, biologije, Sporta;

-opremljenajes posebejzatoknjigo
narocenimiinizbranimifotografijami,
tabelaricnimiin grafi¢nimi prikazi;

- v okvirih so posebej predstavljene
zanimivosti: npr. rezultatiraziskav, po-
sebejaktualnihza slovenskiprostor (6-
letniotrociv soli, mladostnikivtekmo-
valnem $portu), poglobljenoobdelane
posamezne specificne problematike
(npr. pomembnost branja otroku ze v
obdobju dojencka in malcka; socialno
vedenje slovenskih otrok v
vrtcu);

Besedilo spremlja-
jo kljucne besede, ki
razlagajo nekatere
zahtevnejSepojme.

1z5la je pri zalozbi Ro-
kus in je na voljo tudi na-
§im zaposlenim. Organizi-
rali bomo krozenje knjige po
oddelkih-oglasite sevtajnistvu
zavoda.

HUMOR

BOLHE - Kuzek vohlja cevlje fine
dame. Dama ga opaziin zavresci:
“Damitakojodpeljete toScene! Bolhe
kar skacejopomojinogi!”
“Pridi Valdi, gospaimabolhe!”
NEVARNOST ZA PLJUCA - Raka
prilezeta iz morja in se spravita na
skalo.

“Ali bova eno prizgala?” vprasa prvi,
drugipagazavrne:

“Ne bodi neumen! Saj lahko dobiva
¢lovekanapljucih!”

ZABAVA - Dva fakirja se ulezeta na
zebljicke, koeden pravi:
“Jutrimoram pak zobozdravniku.”
“Ti pa res vedno mislis na zabavo!”
munevoscljivorece drugi.

PETELIN - Kura gre cez cesto in jo
povozitovornjak. Nekaj casa oblezi,
natopasezdramiinzastoka:

“Joj, joj, takega petelina pa Se nisem
srecala!”

i



RAZMISLJANJA IN ODSEVI IZ DIPLOMSKEGA DELA

POMEN DRU®INE, OSEBNE ZRELOSTI IN
POZITIVNO MISLJENJE PRI POJAVU
RAKAVE BOLEZNI

Danes ostaja druzina najvecje upanje
za sodobnega cloveka. Medsebojni od-
nosi, ki vkljucujejo ljubezen, pripad-
nost, varnost, zaupanje, se lahko obliku-
jejo le s clovekovim osebnim prizadeva-
njem. Ce uspejo starsi prenesti takino
sporocilo na svoje otroke, bodo otroci
odrascali z velikim zaupanjem in var-
nostjo.

Druzina izpolnjuje pomembne bioloske,
psihologke in socioloske funkcije:

e Neguje, oskrbuje, vzgaja in varuje
svoje ¢lane ter jim daje psihosocialno
oporo.

e Omogocasvojim clanom prilagajanje
na kulturo, v kateri druzina zivi in
hkrati ohranja sociokulturna izroci-
la in jih prenasa v prihodnje rodove.

* Svojim ¢lanom omogocarazvojiden-
titete vsakega od njih, ki se opira na
obcutja pripadnosti druzini, vendar
je usmerjena k avtonomnosti posa-
meznega ¢lana, kar je nujno za pro-
ces separacije in individualizacije.

Druzino, ki te funkcije izpolnjuje, ime-
nujemo funkcionalna druzina, ce jih ne,
pa disfunkcionalna druzina.

Funkcionalna druzina je prozna in pri-
lagodljiva, sposobna se je reorganizirati,
kadar to terjajo spremembe v druzini ali
zunaj nje. Funkcionalna druzina je
asimptomatska, kar pomeni, da nobe-
den od njenih ¢lanov nima takih oseb-
nostnih znacilnosti, vedenjskih ali du-
Sevnih motenj, da bi potreboval strokov-
no pomoc.

Clovek je socialno bitje, zato mora ¢uti-
ti, da nekomu pripada, da je nekdo pri-
pravljen zanj skrbeti, ga varovati, tolaziti
in spodbujati. Vse to se dogaja v druzini.
V druzini se otrok u¢i osnovnega obnasa-
nja. Spoznava, kaj pomeni biti tukaj za-
radi skupnih nalog, ali biti tukaj zaradi
nekoga, ki nam je drag in kaj pomeni biti
tukaj drug za drugega. Z medsebojnim
dopolnjevanjem postajamo vedno blizje
drug drugemu. Ljudje drug drugega po-
trebujemo in smo drug drugemu potreb-
ni. Brez tega spoznanja postane druzina
nesmiselna in tudi neznosna za vse svoje
¢lane. V druzini se otroci naucijo lastno-
sti, kijim bodo v zivljenju krojile pot. Do-
zivljanje brezpogojne ljubezni je edino
jamstvo, da bodo otroci sposobni dajati

tudi naprej. Za obvladovanje vsakdanjih
situacij je potrebna potrpezljivost, kije da-
nes zelo manjka. Ce bo odnos do otrok
spostljiv, bodo taksni tudi do sebe in dru-
gih. Za oblikovanje teh vrednot je potre-
ben ¢as. Ce se otrokom posveti ¢as, bodo
zacutili, da nekoga skrbi zanje, da je vsak
trenutek dragocen, kasneje pa bodo tudi
sami sposobni skrbeti za druge. Odnos do
bolezni in prizadetosti, ki ga otrok pridobi
v svoji druzini, je pomemben in odlocilno
vpliva na njegovo Zivljenje.

V druzini mora vsak ravnati po interesih
druzine, zato se morajo ¢lani druzine ne-
nehno uciti v medsebojnem sobivanju in
komuniciranju. Ninavodil za pravilno rav-
nanje in obnasanje, potrebno se je ravnati
po zahtevi casa, trenutka in lastne vesti.

V druzini ima vsak ¢lan svojo smiselno
vlogo, kijomora uskladitiz ostalimi, e ho-
¢e, da bo druzina trdna in zdrava. V druzi-
ni je vsak posameznik pomemben zato,
ker dela za vse in tako ustvarja visoko
stopnjo zaupanja. Sreca posameznika
ima korenine v druzinski sreci. V druzini
je zelo pomembno, da se naucimo drzati
skupaj tako v dobrih kot v slabih casih.
Druzina naj bi imela prednost pred svoji-
mi osebnimi interesi, delom, prijatelji.
Sposobnost narediti nekaj na ljubo druge-
ga je tisto, kar ima vrednost, kar se imenu-
je razdajanje in zrtvovanje. Teh lastnosti
se nauc¢imo le v odnosih, kjer ¢utimo, da
smo skupaj drug za drugega.

Velika sprememba za druzino je daljsa
bolezen druzinskega clana, ki od druzine
zahteva reorganizacijo in porazdelitev
funkcij, ki jih je do tedaj opravljal druzin-
ski ¢lan ter ustrezno oporo.

Dokler je ¢lovek zdrav, ne razmislja o
pojavubolezniinmuje Zivljenjelepo. Bole-
zensko stanje lahko nastopi izneneda in
na to bi se morali pripraviti ze takrat, ko
smo Se zdravi. Rakava bolezen je tezka
preizkusnja za vsakega ¢loveka in njego-
vo druzino. Beseda rak v sebi skriva strah
in nas opominja na minljivost in smrt.
Kdor smrti ne sprejema kot naraven del
zivljenja, se tezko sooca s tezko bolnimi in
jim stoji ob strani. Ce se zavedamo svoje
minljivosti, bomo na zivljenje gledali kot
na vrednoto, ki jo je potrebno negovati.

Rak je bolezen, ki globoko zareze v ziv-
ljenje bolnika in njegovo druzino, vzbuja

veliko strahov, bojazni in dvomov. Pogosta
je miselnost med ljudmi, da se proti raku
ni mogoce zavarovati, ga pravocasno od-
kriti, da zdravljenje povzroca hude stran-
ske ucinke, da vecina bolnikov umre.
Dejstvo pa je, da veliko Stevilo bolnikov z
rakom zivi po zdravljenju polnovredno
zivljenje in so vkljuceniv svoje delovno in
socialno okolje. Bolnik z rakom potrebuje
pomoc in vzpodbudo s strani druzine, da
zmore aktivno sodelovati in se ¢im bolje
rehabilitirati.

Patronazna medicinska sestra se srecu-
je z razlicnimi oblikami druzine: jedrno,
razsirjeno in enostarSevsko ter z druZina-
mi v razlicnih razvojnih obdobjih. Patro-
nazna medicinska sestra mora poznati
znacilnosti posameznih razvojnih obdo-
bij, najpogostejse zdravstvene probleme,
socialna in eksistencna vprasanja ter Ma-
slowo hierarhi¢no lestvico potreb, prireje-
no za druzino, ki vkljucujejo osnovne po-
trebe za prezivetje in fizioloske potrebe,
varnost in pripadnost ter samovrednote-
nje in samoaktualizacija.

Na osnovi zbranih podatkov patronaz-
na medicinska sestra skupaj z druzinski-
mi ¢lani ugotavlja stanje v druzini, nacrtu-
je, izvaja ter vrednoti zdravstveno nego.
To je pomembno za vzdrzevanje dinamic-
nega ravnotezja v druzini in zagotavljanje
kakovosti zivljenja druZzine.

Narazvoj bolezniimajo velik vpliv oseb-
nostne lastnosti posameznika in njegovi
odzivi na drazljaje.

Vsak clovek je Ziva, nedeljiva in enkrat-
na celota, z vsemi svojimi zmoznostmi je v
svojih neponovljivih zivljenjskih razme-
rah enkratna oseba. Clovekove razsezno-
sti so: telesna, dusevna, duhovna, odno-
sna, zgodovinska - kulturna in religiozna
in so sestavine, ki jih razclenjujemo, da bi
¢imbolj celostno zajeli ¢lovekovo podobo.
Vse clovekove razseznosti in njihovo po-
vezanost v enkratno celoto Joze Ramovs
povzema v kozmicno prispodobo planeta,
ki krozi in potuje po neizmernem vesolju.

Vsako clovesko bitje je enkratno, nepo-
novljivo. Nidveh enakihljudiinisti clovek
se v zivljenju ne znajde v dveh enakih si-
tuacijah. Clovek je zaradi zavesti in doZiv-
ljanja najpopolnejse zivo bitje na Zemlji.
Postavljen je v svet neizprosnih fizi¢nih,
bioloskih, dusevnih, druzbenih in drugih




dejstev, ki so dobra in slaba. Z vzgojo ¢lo-

vek podeduje nek pogled na cloveka, s

svojim Zivljenjem pa to podedovano podo-

bo dopolni, osebno potrjuje ali pa jo zavra-
¢ainspreminja. V zivljenju se mora clovek
neprestano odlocati, kajti tudi odlocitev,

da sene bo odlocal, ampak zivel iz dneva v

dan po trenutnem obcutku, je odlocitev.

Dejavniki, kivplivajonaduSevnostin ob-
nasanje delimo v tri velike skupine: ded-
nost, okolje, clovekova lastna dejavnost.

Vsaka duSevna znacilnost se torej obli-
kuje kot posledica delovanja dednih za-
snov na eni strani ter spodbud okolja in
lastne dejavnosti na drugi strani. Nase
lastne znacilnostiin zmoznostivplivajona
to, kako bomo sprejeli in zaznali vplive
okolja in drazljaje na nekatere osebnost-
ne lastnosti. Podrocja osebnosti so bolj
druga manj odvisna od dednosti, podob-
no velja za osebnostne motnje in telesna
obolenja.

e Pri spoznavanju smiselnosti lepote
zivljenja je tudi narava. Pomembnoje,
katere vrednote je potrebno negova-
ti, dane zbolimo, ne pregorimo, nismo
kroni¢no utrujeni, nismo sitni, nima-
mo mociin potrpljenja za ljudi.

e Soljudje, ki cutijo znaravo: Siroki, odpr-
ti, pozitivno naravnani na zivljenje, na-
vajeni na skromnost, delo in umirje-
nost. Od njih se da nauciti, da je narava
lahko velika uciteljica za Zivljenje.

+ Clovek je tisto, kar od sebe oddaja.
Kdor je sovrazen, bo Siril okrog sebe
sovrastvo, kdor je nejevoljen, oddaja
od sebe slabo voljo, kdor je miren, Siri
okrog sebe varnost.

e SamospoStovanje je temelj, na kate-
rem sta zgrajeni resnicna in trajna sa-
mozavest ter osebno dostojanstvo.

e Srecniljudje izzarevajo veliko prepro-
stost, spontano veselje nad drobnimi
stvarmi in globok obcutek varnosti.

* Poznavanje samega sebe je nujno za-
radi razumevanja samega sebe. Ce
poznamo svoje prednosti, lahko z nji-
mi tudi prepricamo druge, e pozna-
mo svoje slabosti, vemo, kaj moramo
izboljsati.

Zivljenje je prelepo, vendar le takrat,
ko smo svobodni in se lahko notranje raz-
vijamo. Sami sebi nismo zadostni. Name-
sto skupnega zivljenja med ljudmi se ¢lo-
vek vedno bolj omejuje. Utapljamo se v
tehni¢nem okolju, ki je brez duse, medclo-
veSke odnose pa gradimo na tekmovanju
in zavisti. Ljubezen do socloveka smo za-
menjali z zagledanostjo vase. Notranje za-
dovoljstvo ni nujno povezano z uspehom
in obup ne obstaja zaradi neuspeha (do-
bra sluzba, denar, dobra izobrazba - svoje
zivljenje pa dozivljajo kot nesmiselno).

Pri vsakem delu z ljudmi, posebno v

medsebojnih odnosih, si je vedno potreb-
no postavljati vprasanje: »Ali sem ravnal ta-
ko, kot zelim, da bi drugi ravnali z menoj?«

Misljenje se dogaja v nasih mozganih.
Cesmo pozitivno naravnani, to avtomatic-
no pomeni, da so nase notranje sile narav-
nane na nase dobro.

»Clovek, ki razmislja s samozaupanjem
in optimizmom, je resni¢no kot magnet in
spros¢a moc, s katero doseze svoj cilj. Pri-
cakujte torej vedno najboljse! Nikoli ne
razmisljajte o najslabsem! Odpodite in
prezenite najslabse iz svojih misli! V. duhu
ne smete imeti nobene misli o tem, da se
lahko zgodi najslabse! Izogibajte se pojma
o najslabsem, kajti karkoli boste sprejeli v
svoje misli, bo tam zacelo rasti! Zato sprej-
mite vase najboljse in ni¢ drugega! Gojite
to, osredotocite se na to, poudarjajte,
predstavljajte si, molite in to najboljse ob-
krozite z vero!«

»Seveda morate v doseganju najboljse-
ga vedeti, kam hocete priti v zivljenju. Do-
segliboste svoj cilj, uresnicili svoje sanjein
prisli tja, kamor zelite le, ce svoj cilj pozna-
te. Vasa pri¢akovanja morajo imeti jasno
zacrtan cilj. Mnogo ljudi ne pride nikamor
preprosto zaradi tega, ker ne vedo, kam
hocejo iti. Nimajo jasno opredeljenega,
natancno doloc¢enega namena. Ne morete
pricakovati najboljsega, ce brezciljno raz-
misljate (Norman V. Peale).«

V dana$njem c¢asu se tezko soocimo zbo-
lezenskimi stanji in prizadetostmi. Bole-
zen pomeni za cloveka izredno stanje, ki
mocno vpliva na njegovo duseno razpolo-
Zenje in zato po svojerazodevanjegov zna-
¢aj. Kakrsenje clovek vvsakdanjem Zivlje-
nju, tak se pokaze tudi v bolezni, samo da
se lastnosti znacaja v bolezni Se mocneje
poudarijo. Kdor se nagiba k sitnosti, jo pac¢
v bolezni $e bolj pokaze, kdor pa je dobro-
dusSen, postane v bolezni Se bolj obziren in
se mu smilijo tisti, ki mu strezejo. Bolezen
premaguje s svojo dovtipnostjo, z dobro
voljo dviga sebe in svoje stanje.

Tudi v tezkih stanjih lahko zavzamemo
pozitivno ali negativno staliSce. Negativno
stalisce vodi v obup, vdajo, ki v kon¢ni fazi
pomeni poslabSanje bolezni in smrt. Pozitiv-
no stalisce pa pomeni pripravljenost se bori-
ti zboleznijo, zdrzati v vseh njenih preizkus-
njah in na tanacin dati takSnemu stanju svoj
smisel. Govorimo o smislu trpljenja, ki nas
vo cloveskega dostojanstva.

Osebnostna zrelost pomeni razvito in
skladno delovanje osebnosti, ki usposablja
posameznika, da na ustrezen in konstruk-
tiven nacin uravnava svoje zivljenje.
Zrelost ne pomeni odsotnosti tezav, prob-
lemov in konfliktov, pac pa se kaze v tem,
da jih znamo razumeti in uspesno resevati.

Za zrelo osebnost je znacilen realisticen

(pozitiven), a tudi kriticen odnos do
stvarnosti, do drugih ljudi in do sebe,
zmoznost Zivljenjskega nacrtovanja in
postavitev zivljenjskih ciljev, teznja po
osebnem napredku in izpopolnjevanju.

Razlikujemo ve¢ komponent oseb-
nostne zrelosti (telesna, ¢ustvena, spoz-
navna, socialna in moralna).

Vsakdo v zivljenju naleti na tezave,
konflikte in probleme. Zmerne tezave in
problemi imajo pozitiven ucinek, druga-
cepaje ob pojavu hudih problemov in te-
zav. Takrat se pojavijo osebnostne in du-
Sevne motnje. Vzroki so psihi¢ne in so-
cialne narave: duSevne obremenitve,
moteni medsebojni odnosi, napacna
vzgoja, neugodje, neugodne socialne in
gmotne razmere. Ce je posameznik spo-
soben sam reSevati probleme, je dobro,
e pa se zaveda, da tezavam ni kos, je po-
trebno, da si poisce psiholosko pomoc:
Poznamovec oblik pomo¢i. Enaizmed ze-
lo pomembnih je eksistencialna psihote-
rapija - logoterapija, ki odpravlja obc¢utja
praznine in brezsmiselnosti. Psiholog
Frankl poudarja, da je pri premagova-
nju brezsmisla zelo pomembno, da naj-
demo zivljenjskismisel inustvarjalnostv
delu, ljubezni, upanju, tudiv trpljenjuin
celo v navidez najbolj brezizhodnih si-
tuacijah.

Trpljenje cloveka na nek nacin $¢iti
pred apatijo. Clovek ostane dovzeten za
cloveske bridkostiin radosti, ¢e jih osmi-
sli, pravzaprav preneha biti trpljenje. V
tezkih zivljenjskih situacijah je zelo po-
membno, daimamo ob sebi cloveka, s ka-
terim lahko govorimo. Znano je dejstvo,
da trpljenje, o katerem lahko govorimo,
na nek nacin tudi delimo.

Cilj psiholoske pomoci in psihoterapi-
je ni le odpravljati dusevne tezave, tem-
vec skusajo posamezniku omogociti, da
bo v prihodnje lahko sam, brez strokov-
ne pomoci uspesno premagoval svoje
probleme in tezave. X

Andreja Senica, VMS
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PREPRECIMO ODVISNOSTI

Drustvo za zdravje srca in ozilja je
konecfebruarjavLjubljani predstavi-
loknjigo z naslovom Preprec¢imo od-
visnosti, ki je izSla v zbirki Za srce.
Drustvo za zdravje srca in ozilja ima
kothumanitarna organizacija civilne
druzbe med svojimi ciljine le prepre-
cevanje bolezni srcain ozilja, temvec
tudicelostnoohranjanjeinutrjevanje
zdravja-takotelesnega, kot dusevne-
ga.NezdraveZzivljenjskenavadeinbo-
lezni odvisnosti predstavljajo po-
membnonevarnostzamnoge bolezni,
tudizazgodnejseobolevanjeZilinsrca.

Problematika odvisnosti vseh vrst

strokovnjaki)
predstavilo
razlicne vrste
odvisnosti od
tobaka do te-
levizije, ob
tem pa so opi-
sane tudi raz-
licne poti, s
pomocjo ka-
terih se lahko
posameznik
s00¢i z odvi-
snostjo. Knji-
gajenamenje-

moznimi odvisnostmi, ki druzenja
spremljajo. Tudi v zrelejsih letih ¢lo-
vek ni imun pred drugimi, na pogled
manjnevarnimiodvisnostmi: pretira-
nim delom, prekomernim hranje-
njem, posedanjem pred televizijo ali
racunalnikom. Lahkopostane odvisen
od iger na sreco, interneta ali pa daje
prednostsedenjuinpolezavanju pred
hojoingibanjemvnaravi.

Knjiga seuvodomaukvarjas pogle-
di druzbe, v kateri zivimo, ob tem pa
upostevavidike druzine, partnerstva
in vzgoje otrok. Sledi predstavitev
razlicnih oblik druzenjamladihinnje-

jevseboljaktualna. Vknjigijepribliz- namladostnikomintudistarSem, kize- govega vpliva na odvisnosti. Avtor;ji
no 50 avtorjev (pedagogi, sociologi, lijoizvedetikjeinkakosenjihoviotro- prispevkov so zeleli pri tem bralcem
psihologi, zdravniki, teologiin drugi  cidruZzijo, obtem paseseznanititudiz predstaviti razlicne oblike druzenja,

kisojimmladivdanasnjem svetuzelo
izpostavljeni. Starsibodolahkoizve-
delikajjenaprimer “rave party”inkaj
se tam dogaja. V nadaljevanju knjige
seavtorjiukvarjajossamo odvisnost-
jooziroma odvisniskim vedenjem. V
zakljuckupajepredstavljenapolitika
napodrocjudrogin politikadoprogra-
mov, kinaj bi se ukvarjali s tistimi, ki
Zeimajo tezave zaradiodvisnosti.

Epidemoloskipodatkisicerkazejo,
da je v Sloveniji najbolj razsirjen in
nevarenalkohol. OdvisniSkavedenja
sozelopodobna, kosepojavinekaod-
visnost, naredi s tem prostor tudi za
druge vrste odvisnosti. V knjigiso ta-
koavtorjiposkusali predstaviti celot-
no problematiko odvisnostiin ne sa-
mo posamezne vidike odvisnosti in
uporabedrog.

Enaizmed avtoric (tudisrednjesol-
ska uciteljica) je v prispevku z naslo-
vom Vloga Sole privzgojinekadilskih
generacij predstavila vlogo Sole pri
razvijanjuodvisnosti. Mladinamrecv
odrasc¢anju zacenjajo svojo pot odvi-
snostis tobakom, kipalahko privede
tudi do kasnejse uporabe nedovolje-
nihdrog. Ob tem pasimladiZelijovec
pogovorov na temo odvisnosti, saj se
odrasli na tem podrocju premalo uk-
varjajo z otroci.

Tojeknjiga, kizaradivsevecjihproble-
movodvisnostigotovosodivvsakodru-
zino. Navoljoje tudivnasiknjiznici.




NUHALNA SVETLINA

Vecina nosecnosti se konca z rojs-
tvom zdravega otroka, pa vendar vsa-
ko nosecnico skrbi, da bi se ji rodil
otrok z vecjimi prirojenimi nepravil-
nostmi. Nekatere od njih lahko odkri-
jemo Ze v zgodnji nose¢nosti.

Od 1. 4. 2004 dalje v Zdravstvenem
domu Novo mesto Ksenija Gersak, dr.
med., spec. ginekologije in porodnistva,
imetnica licence za merjenje nuhalne
svetline, opravlja ultrazvocne preglede

nuhalne svetline pri nosec¢nicah.
Downov sindrom (mongoloidnost)
oz. trisomija 21. kromosoma je najpo-
gostejSa kromosomska okvara. Spre-
memba nastane najpogosteje po na-
kljucju v casu dozorevanja spolne celice
enega od starSev. S starostjo nosecnice,
posebej po 35. letu, se verjetnost za to
kromosomsko nepravilnost povecuje.
Merjenje nuhalne svetline je neinva-
zivna preiskava, kjer s pomocjo ultra-

VESELO NA TROKOLO

Vrazvojniambulantiobravnavamo
otroke in mladostnike, kiimajo mot-
nje v duSevnem in/ali motoricnem
razvoju. Odvisnood motnje dosegajo
nasivarovancirazlicnokakovostv gi-
balnihvzorcih. Ponavadishodijomed
drugimin cetrtimletom. Hojaje okor-
na, Sirokotirna, zaradislabegaravno-
tezja pogosto padajo. Vnovih okolis-
¢inah postanejo nezaupljivi, straho-
petni. Cejevospredjudusevnamanj-
razvitost, je prizadeto tudi motoricno
ucenje. Taksni otroci imajo velike te-
zave z osvajanjem motori¢nih spret-
nosti, med katere sodi tudi voznja s
kolesom. Otroci z zmerno, tezjo ali
tezko motnjo v duSevnem razvoju se
niso sposobninaucitivoznjeznavad-
nimkolesom. Podobnojeznasimiva-
rovanci, ki imajo motnje v motoric-
nemrazvoju. Zaradiokvar centralne-
ga ali perifernega zivcevja skeletno

.....

drazljajev in miSi¢ni odgovor je temu
primeren-neadekvaten. Za premago-
vanje daljsih razdalj imajo ti otroci
transportne vozicke v katerih so po
mnenjuzdravnikovinfizioterapevtov
prevec pasivni. Da se jim omogoci ak-
tivho sodelovanje v premagovanjuraz-
daljins tem boljsa psihofizi¢na kondi-
cija, jim zdravnik prepiSe pripomocek
—terapevtskokolo.

Trokolesaaliterapevtskakolesasov
osnoviprilagojenauporabnikomzraz-
liécnimi motnjami, ki so posledica ok-
varaliposkodb. Siroka paletadodatkov
omogoca vecjo funkcionalno prilago-
ditevindividualnim potrebam.

Tako opremljene tricikle otroci in
mladostnikirelativno hitro obvladajo.

Zadovoljstvo nasih varovancev in
njihovih starSev z novim pripomoc-
kom je tudi motivacija za nase nadalj-

njedelo.
Petar Kapraljevi_, nevrofizioterapeuvt

zvoka ugotovimo ali obstaja po-
vecano tveganje za rojstvo otroka
s kromosomsko okvaro. Preiska-
va se dela med 11. in 14. tednom
nosecnosti. Z ultrazvokom se te-
meljito pregleda plod glede na
razlicne nepravilnosti. S pomoc-
jo ultrazvocne slike pa izmerimo
nuhalno svetlino - Sirino Spranje
na zatilju ploda, ki je v 80% pove-
¢ana pri otrocih z Downovim sin-
dromom. Presejalni test nuhalne
svetline ni 100%-en, doloci se le
tveganje za razvoj nepravilnosti.

Ce je tveganje za rojstvo otroka
s kromosomsko napako 1:300 ali
vec, se izvajajo nadaljnje diagno-
sticne preiskave.

Za nosecnice, ki ob porodu ne
bodo dopolnile 35 let, je preiska-
va samoplacniska.

Za vse dodatne informacije in
za narocanje smo dosegljivi vsak
dan na tel. 031-295-422.

Valentina Vajovié, dipl. med. s.

Petar Kapraljevic z zadovoljnim
uporabnikom trokolesa




% OTROCI
NA VO

V Sloveniji so utopitve drugi
glavni vzrok umrljivosti otrok
zaradi nezgod. Vecina utopitev se
zgodi, ko otrok pade v vodo ali ga
pustimo samega v kopalni kadi.

NASVET + Otrokeodtretjegale-
Nadzorujte svoje otroke v vodi in tanaprejvpisitev te-
blizunje! caj plavanja, ki ga
* Otrok se lahko utopi v nekaj se- vodijo usposobljeni
kundah-vcasu, kiga porabite, da uciteljiplavanja!Za-
odgovoritenatelefonskiklic. pomnitesi,dazaradi
* Nikoline pu$éajte majhnega otro- tega otrok Se ne bo
kasamega alizdrugimiotrokivko- varen pred utopitvi-
palnikadiniti toliko ¢asa, da dvig- jo!
nete telefon ali greste po brisaco! ~ * Nikolinepustitesta-
Ce zemorate oditi, vzemite otroka rejsihotroh plavativ
s seboj! nenadzorovanih ob-
*  Opazujtesvojegaotrokaobbazenu, mocjih kot so ribni-
v toplicah, na obali jezer ali morja! ki, kanali in podob-
Bodite previdni, ¢e sovblizinivase- no. StarejSiotrocise
gadomanezavarovanevodnepovr- lahkoutopijo, cepre-
Sine! Otrok lahko zaide tja in pade cenjujejo svoje sposobnosti ali
vanje. podcenjujejoglobinovode!
OPOZORILO STARSEM

Vnajvecjinevarnostisootrocido ce-
trtegaletastarosti. Lahkosevnekajse- 3. Skakanjevneznano, temnoalikal-
kundah utopijo Ze v nekaj decimetrih novodojezelotvegano!
vode. Toselahkozgodivkopalnika- Ceseleda, plavajtev druzbi!
di, otroskembazenu, umivalniku, 5. Priskoku na glavo vedno stegnite

has

vedrualiribniku. rokinaprej!
Opozoritev svoje otroke pla- 6. Bodite pripravljeni na morebitne
valce, daupostevajonaslednja nezgode!
osnovna pravila:
1. Preden skocite v vodo, OPOMBA: Znanjereanimacije (0ziv-

dobro premislite! Vedno ljanja)lahkootrokuresizivljenjevkri-
poglejte, kako globoka  ti¢nihtrenutkih ponezgodi. Naucitese
jevoda! postopka ozivljanja, saj boste morda

2. Kadar skacete, naj resilizivljenje svojemu otroku!
bo prviskokvednona (Iz publikacije In_tituta za varovanje zdravja RS)

noge!




AH, TA SLOVENIJA!

Tudi letos se je zgodil izlet. Ko smo
priLomu zapustilicelinskoinvstopili
vpassredozemskega podnebja, nasje
natozena postajalis¢uopozorila bur-
ja,kijejutranjokaviconaredilaSe pri-
jetnejso. V posmeh ministru sonasv
kleteh VinaKoperrazvajalizizvrstni-
mivini, kismojihlahko tudikupilina
nekaksni»petrol«postaji VinaKoper.
Vse dobre voljenasje veliko prehitra
ladjica BigBlue odpeljala iz Kopra na
portorosko riviero, kjer smo silahko
malce oddahnili pred odhodomna So-
line. Na Solinah je sol Se vedno slana
inambientprekrasen, JoskoJuraspaje
$e vedno v Sloveniji. Kljub obcutne-
muupadukoncentracijenasevodicke
smo sivnadaljevanjunekakole ogle-
dali pridelavo vse bolj modernega
olivnega olja, freske v cerkvici v Hra-
stovljah in dan malce mlac¢no zaklju-
¢ilinakmeckem turizmu.

Zdisemi,dasmoseimelizelolustno
in da bomo Se naprej sestavljali »puzz-

le«tenaSeprelepekureoddrzave.
Matja+ Recelj, dr.dent.med.




Prejeli smo zahvalo Drustva Stu-
dentovmedicine Slovenije za sodelo-
vanje priizvedbiprojekta Dezela Me-
dimedoin gaobjavljamov celoti.

Spostovani,

Zahvaljujemo se Vam za Vas prispevek
kuspesniizvedbiprojekta Dezela Medime-
do, kijebilizpeljan12. marca2004 v telo-
vadnici OS Vavtavas v Vavtivasi. Se po-
sebejse zahvaljujemo resevalcu, kije pred-
stavil otrokom resevalno vozilo. Z Vaso
pomocjosmouspelirazveseliti 180 otrok,
kisebodo Sedolgo spominjalisvojih prijet-
nih izkusenj v sprosceni igri s studenti —
zdravnikiigrackin semordav prihodnosti
ne bodo vec bali zdravnikov. Prav tako
smo 11 studentom medicine in studentki
psihologije omogocili prijetno druzenjein
jim omogocili, da spoznajo svoje bodoce
deloseznekoliko drugacne plati, kotjimje
prikazanamed studijem.

ZzZeljopouspesnemsodelovanju tudiv '
prihodnosti Vaslepo pozdravljamo. Skupina malih radovedneZev ob resevalnem vozilu z zdravstvenim tehnikom v

Vodja projekta Katarina Benkovi¢ =~ NMP Cerne Petrom, ki je sodeloval pri izvedbi projekta.




Oél, ZAKAJ JE NEBO MODRO?

ALl RIBE PIJEJO?

Odvisno od tega, za katere ribe gre
terkajsipredstavljate pod “piti”. Slad-
kovodne ribe ne pijejo v klasi¢nem
pomenubesede,ampak vodoabsorbi-
rajo skozi koZo ter iz nje proizvajajo

celavedrarazredéenegaurina. Podru-
gi strani pa morske ribe vodo spreje-
majo v telo skozi usta. Da ne bi de-
hidrirale, sol filtrirajo v poZiralniku
injoizlocajo skozi skrge.

ZAKAJ OBLAKI LEBDIJO?

Vsivemo, dasooblakiizvode, kije
tezjaodzraka. Zakajtorejne padejona
tla?Kljuc se skriva vtoplotnienergiji.
Oblakisosestavljeniiztoplegazraka,
kisedviga. Zrak se obdviganjuohlaja

in kondenzira ter spremeni v vodne
hlape. Oblaki oziroma kondenzirani
vodnihlapise med spuscanjem ogre-
jejo ter spet spremenijo v zrak in ob-
lak nivec oblak. Oblakiselahkodvig-
nejo do 12.000 metrov visoko. Tam
ostanejovsedotlej, doklervoda, kijih
sestavlja, neizhlapi. Izjemasoneviht-
ni oblaki, ki se lahko vcasih spustijo
nizje.

ZAKAJ ELEKTRICNI TOK NE
IZTECE 1Z VTICNICE?

Zato, ker elektri¢ni tok lahko potuje
samo skozi snovi, ki ga prevajajo.
Zrak in plastika, iz katere je vti¢nica
narejena, panistamed temisnovmiin
zato elektri¢ni tok ne more “puscati”.
Kaj pa ce se kovinskega dela vti¢nice
dotaknemo s prstom? Prsti so vlazni
(voda je za elektriko prevodna), zato
joprevajajo. Torejnikar!

KADROVSKO

POROCILO

PRISLI:

e Enota za zdravstveno varstvo
otrokinmladine:
Otroskidispanzer
1. MajaJanezic, dipl.babica
2. MarjancaPresern, dipl.med.s.

Otroskiinsolskidispanzer
1. Edita Jusi¢, dr.med. (speciali-
zantkanakrozenju)

* Enotazaspecialistiécnozdravstve-
no varstvo:

Dispanzerzamedicino dela, prometa
insporta
1. DarjaMagnik, zdr.teh.
2. JozicaRepolusk, zdr.teh.

¢ Enota za zdravstveno varstvo
odraslih:

Patronaznasluzba
1. AndrejaRemih, dipl.med.s.

¢ Enotazazobozdravstvo:

1. JozicaMaver, zdr.teh.

2. NadjaJudez, dr.dent.med. - pri-
pravnica

ODSLI:

¢ Enota za zdravstveno varstvo
odraslih:

Patronaznasluzba
1.Erna Gruden, vms-upokojitev

* Enotazaspecialisticnozdravstve-
no varstvo:

Dispanzerzamedicino dela, prometa
insporta

1. DragicaKrZan, vims-upokojitev

2.Sonja Gabrijel, zdr.teh. - spora-
zumna prekinitev

IZOBRA®EVANJE:

Slavka Zibert Vizec, dr.med.,
spec.spl.med. jekoncalapodiplom-
ski tecaj iz Zdravstvenega varstva
zensk, otrokinmladine.

Mateja Strumbeljin Anica Tomsi¢
stauspesnokoncaliStudijna Visoki
Solizazdravstvoinsipridobilinaziv
diplomiranamedicinskasestra.

ISKRENE CESTITKE!




VESELE 1Z

AMBULANTE

Pacientiodpustnicirecejo

Moj um in moje telo sta povsem

uravnovesena. IZPUSTNICA, ker sojihizbolnice
e Obvladujem svoje misli. domov spustili.
* Zivljenjejeradostnoinsvobodno. Véasihkakamamka pove, dajemoz
*  Sprejemamledobro. celono¢ BOZJAL okoli - bil je ne-
* Zaupamprocesuzivljenja. miren.
¢ me’j emzivljenjusedogajaleto, Zelo zanimivo ime ima zdravilo
karjeprav. Tramal - TERMIN ali pa celo

* LjubecezapuScamdanindrsimv TERMINAL.
miren spanec, kervem, daboju-

e Kaksen Sofer pravi, daimapoveca-
trisnjidan sam poskrbel zase. LN P

e : no prostatoinjemljezvecer
* Zivljenjejevecnoinpolnoradosti. KARDAN - Kornam

* Veselimsevsakegatrenutka. . ) ) )
Cejepacientvzel Lasix, mipove,da

* Mojumjeumirjen. jeVODO VEN JEMAL.
e RazmiSljammirnoinzbrano.
VESELJE

V SuhiKrajini grejo pacientinaIVO
-njivo, pase malorazvedrijo. Vca-

Mali Jaka v narocju mamice
Jasmine Jursic.

* Vsehsvojihdozivetijselotevamz
modrostjo,ljubeznijoinlahkoto.

e Svetjevareninprijateljski. sihvzamejo pa e CIKOLADO -
* Mojemislisosveze, novein pol- ¢okolado s seboj.
nezivljenske energije.
REALNOST

V Zuzemberkusokartote¢ne omare
postale nekam majhne. Kartoni se
pridnodebelijo zizvidi, kaksen nov
pacientprideinmorasestrakarprid-
no prestavljati ¢rke na kartote¢nih
predalih. »Jasestra, kam bomo papa-
cientenaZinZdali?«semjovprasala
nekega dne. »Bodo pa na umivalni-
kul«mijesestra Andrejacistoresno

e Poznal sem don Juana, ki je ga-
lantno reseval brhke izbranke
pred samim seboj. One pavjok!

¢ Leresnicno svoboden gospodar
svoje duse lahko izjavi: “Cas in
denarnistamojgospodar!”

BlaZ s sestrico NeZo lepSata dneve ’ POdaljﬂ sem duso, darilojerpalci odgovorila. Skorajbijiverjela, sajje
mamici Kastelic Darji. pasojospotomarazprodali. Dal umivalnik poleg zadnje omarice.

sem na razpolago svoje telesne Ne<kaDular. dr.med

, dr.med.

moci, pa so jih spregledali. Zato

se je moj duh jardno umaknil v
druge, visje prostore, da ga oce- HUMOR

Mamicam in ockom cestitamo!

njevalci in popravljalci mojega ) ;

ZDRAVSTVENI zivljenjane bi mogli zlorabiti. ZGODNJE KIKIRIKANJE - “Zakaj
DNEVI * Velike problemeustvarijonajvec- Eetehn tako. zgodaj k1k1r11.<.a? .
kratzvijacni cloveski pritlikavci. Ker kasneje, ko se zbudijo kokosi,

nepridedobesede.”

JUNIJ » Izklobcicastrahuinsovrastvase
je mogoce izviti tako, da za¢nes ) .
4.iunii- Danslovenskeea krvo- ugasati lastne utvare in vsiljive DOBER_ GLAS y ?etehn PO dVOUVSC:u
-Juny daralst & potrebe. preganja kokosi. Nekajkrat tecejo
ajalstva .
4. junij - Melzdnarodni danotrok, +  Krivi¢nojedobrotnikanagraditi okolihleva, ko ena f’d }“H Vvsazaso-
Zrtevagresije sspregledomnjegovegadobrega plaodneha. Drugajirece:
25.junij- Svetovnidanmultiple NI “Jazbomteklaseenkrog, danebore-
skleroze +  Opiram se na svojo mosko duso, kel,dasemunastavljam.”
26.junij- Mednarodnidanpodpo- zaupampavnjenozenskooblicje.
rezrtvammucenja + Zenske mislijo s srcem, ¢utijo z MASKA -“Kar odlozite masko, gos-
26.junij- Mednarodnidanboja mozgani, operirajo pa (ob¢asno) poddoktor. Semvas ze prepoznal!”je
protizlorabidrog ssedernico. rekel pacientvoperacijskidvorani.

Cveto Gradisar, dr.med.




NAGRADNA KRI®*ANKA

NAGRADNA
KRI®*ANKA

Gesloizkrizankes
svojimi podatki
oddajtevskrinjico
nablagajniali pos-
ljite po posti z oz-
nako »Nagradna
krizanka« v ured-
nistvo casopisa
Novidan!

Geslonagradnekrizankeiz prejsnje Stevilkeje ZNANILCIPOMLADL

Izzrebalismo petresevalcev, kisoprejelilepe nagrade (prispevalajih je Vzajemnazdravstvenazavarovalnicad.v.z. LjubljanaPENovo
mesto). Deznike so prejeli: Zupanci¢ Milena, Znidarsi¢ Silva in Stimec Majda, brisaco Urek Milena in majico Smiljani¢ Dragan,
dr.dent.med. ter Zore Slavka.

Resitevnagradnekrizankeiz prejsnje Stevilke: sponka, Lenart,anatom, Inana, zvon, kan, Inka, anabaza, dual, kare, arak, eksamen,
rop,MO, Ola, iris, zooid, lecar, lanenina, OO, Jarc, obad, gnev, Aiken, ino, jalapa, izjed, obara, ovcka, ZG, brk, Nemka, rana, Raul,
slang, Jan, Atlanta, Kakanj, skaza, drazenje, total, izrastek.

Glavnainodgovornaurednica: NezkaDular, dr.med.; Tehniénaurednica:vlrena Cesarek; (Vllaxﬁurednis;kevga odbvora: Andreja Grahek Cujnik, univ. dipl. ekon.,
Nevenka Gosnik, MarijaKuzmanovic; Foto: Dusan Erhovnic, Andreja Cesarek, ArhivZDNM; Tisk: Zarko Sepics.p. Novomesto; Naklada: 500izvodov







