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Ni bila pikapolonica tista, ki je prinesla sreo, da je obnova nase stavbe koncana.
Trdo in usklajeno delo na ve¢ nivojih je bilo potrebno, da bo to poletje manj vroce in nas to zimo ne bo vec tako zeblo.



DEJSTVA VODJE FINANCNO RACUNOVODSKEGA ODDELKA

V Zdravstvenem domu Novo mesto smo leto 2013 uspesno zakljudili. Prakti¢no smo dosegli vse za-
stavljene cilje in leto koncali s presezkom prihodkov nad odhodki, kljub Ze nekajletnem zmanjsevanju
financiranja s strani ZZZS.

V letu 2013 smo uspesno dokoncali 1.del energetske sanacije Zdravstvenega doma in se s tem energet-
sko osamosvoijili od Splo$ne bolni$nice Novo mesto. Projekt je bil zahteven tako s strokovnega, kot tudi
s kadrovskega in finan¢nega vidika. Izpeljali smo tudi nekaj ve¢jihinvesticij in obnov: nabavili smo nov
digitalni RTG aparat, novo reSevalno vozilo, UZ aparat, priceli smo z adaptacijo avle in pediatricnega
dispanzerija.

Smo eden od §tirih zdravstvenih zavodov v Sloveniji, ki mu je v letu 2013 uspelo pridobiti program Skup-
nostne psihiatri¢ne obravnave in ga v letu 2014 uspes$no izvajamo.

Uspehi preteklih let pa nas zavezujejo k $e boljsemu delu v letu 2014. Poglavitna naloga nas vseh je,
da naredimo celoten program do ZZZS, kljub stalnim pritiskom po zmanjSevanju $tevila zaposlenih in
zmanj$evanju sredstev.

Med najvedjimi investicijskimi nacrti v letu 2014 je dokoncanje 2.delenergetske sanacije — toplotni ovoj
stavbe, dokoncanje avle, ureditev okolice Zdravstvenega doma s parkiris¢i in Stevilne druge manjse in-
vesticije in vzdrZevalna dela.

Ob vseh teh nalogah pa skusamo slediti nasemu temeljnemu vodilu, da je nasaprvenstvena naloga zado-
voljstvo pacientov in nasih zaposlenih. Predvsem slednjim gre zahvala, da je Zdravstveni dom uspeSen,

urejen in cenjen v svojem okolju.
Zapisala E. Grill, 25. 4. 2014
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BESEDA DIREKTORICE

Ceprav so bile razmere v slovenskem zdravstvu lani izredno kriti¢ne, zaradi ¢esar
mnoge bolni$nice in zdravstveni domovi dobesedno Zivotarijo, vseeno obstajajo
svetle izjeme, med katere sodi tudi na$ zdravstveni dom. Kljub zmanj$anju cen
zdravstvenih storitev za 3%, smo dosegli zastavljene cilje, ustvarili 12 milijonov
evrov prihodkov in zabeleZili presezek prihodkov nad odhodki. V zavodu $irimo
obstojeCe programe in razvijamo nove samopla¢niske storitve.

V ZD Novo mesto je trenutno zaposlenih 290 ljudi. Kadrovsko smo se najbolj
okrepili v specialisti¢ni dejavnosti. Na oddelku za bolezni plju¢, srca in oZiljasmo
lani pridobili pulmologinjo ter nabavili najsodobnejsi digitalni RTG aparat. Ta
nasim pacientom prinasa krajse Cakalne dobe, hitrejSe pridobivanje izvidov,
posledi¢no hitrej$o diagnostiko in zdravljenje, zdravniki pa se lahko kvalitetnejse
posvetijo pacientom. Na omenjenem oddelku smo dobili $e novo internistko in
kardiologa internista. Med novimi programi je lani zaZivel program skupnostne
psihiatri¢ne obravnave (SPO) kamor se je vkljudilo Ze ve¢ kot 70 psihiatri¢nih boln-
ikov. Psihiatri¢no sluzbo smo tako okrepili z dodatnim psihiatrom. Poleg naveden-
ega smo pridobili tudi $tiri nove referenéne ambulante in vrsto preventivnih de-
lavnic s podrocja zdravstvene vzgoje. V zunanjih postajah ZD Novo mesto smo v
Sentjerneju in ZuZemberku dodatno pridobili referenéne ambulante, v Sentjerneju
pa po odhodu pediatrinje trajno resili vprasanje pediatricne ambulante, s ¢imer
so, po stevilnih pohvalah sode¢, pacienti in njihovi starsi zelo zadovoljni, kar nas
zelo veseli. doc. dr. Milena Kramar Zupan

DeleZ samoplacniskih storitev smo v zadnjem letu povecali na 17%. Na oddelku ginekologije smo poleg izvajanja testov
nuhalne svetline, ko s pomo¢jo ultrazvocne preiskave v zgodnji nose¢nosti napovemo moznost kromosomskih in drugih
nepravilnosti ploda ter t.i. dvojnega hormonskega testa,razvili dodatno samopla¢nisko dejavnost namenjeno Zenskam, ki
imajo teZave z uhajanjem urina. Priznani slovenski ginekolog namrec¢ izvaja lasersko zdravljenje stresne urinske inkonti-
nence in sindroma ohlapne noZnice. Junija pride v ZD tudi nova ginekologinja.

Trenutno imamo veliko kadrovskih in prostorskih tezav s poplavo specializantov, ki nam jih dodeljuje Zdravniska zbornica
Slovenije. Kljub temu, da smo zbornico zaprosili le za 5 bodo¢ih zdravnikov,so nam dodelili kar 24 specializantov, od tega
polovico s podrodja splo$ne medicine, kar je najve¢ v zgodovini. Bojimo se, da v prihodnjih letih ne bomo zmogli zaposliti
vseh. Ce bi jih namre¢ po tirih letih specializacije Zeleli obdrzati, bi morali zamenjati skoraj celotno ekipo zdravnikov, kar
pa bo nemogoce. Sedaj imamo zdravnikov dovolj. ReSitev zanje vidimo le v dodatnih programih in morebitnem znizanju
standardov, ki dolocajo $tevilo pacientov opredeljenih za posameznega zdravnika.

H koncu gre najpomembnejsa investicija zadnjih let. Do pocitnic bomo zakljudili dveletno energetsko sanacijo stavbe. Del
sredstev zanjo smo dobili iz Evropskih sredstev.

V ZD Novo mesto s svojo dejavnostjo pokrivamo obmodje osmih dolenjskih ob¢in, v katerih Zivi okrog 63.000 prebivalcev,
ki jim nudimo osnovno zdravstveno varstvo, preko specialisti¢nih dejavnosti pa skrbimo kar za 135.000 ob¢anov. Kako-
vostno zdravstveno varstvo na primarnem nivoju smo potrdili tudi z uspe$no vnovi¢no presojo certifikata kakovosti ISO
0001:2008, pridobili pa bomo tudi certifikat DruZini prijazno podjetje, ki je Ze v pripravi.
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ENERGETSKA SANACIJA ZDRAVSTVENEGA DOMA NOVO MESTO
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Koncala se je najpomembnejsa investicija zadnjih let. Zakljudili smo dveletno energetsko sanacijo stavbe, za katero smo
skupaj z ureditvijo okolice odsteli 2,6 mio evrov, od tega smo dobili milijon evrov evropskih sredstev.

Projekt energetske sanacije Zdravstvenega doma Novo mesto zajema:

GRADBENA, OBRTNISKA, STROJNA IN ELEKTRO DELA: Izvedba sanacije ogrevanja, hlajenja in prezralevanja ter energetska
sanacija ovoja objekta.

V letu 2013 smo izvedli energetsko u¢inkoviti ogrevalni, hladilni in prezracevalni sistem.

Dela v kotlovnici:

Kogeneracija- tukaj se proizvaja elektri¢na energija

PROSLAVA OB ZAKLJUCKU DEL

Danes 4.7. 2014 imamo slovesnost, kjer se skupaj veselimo.
Prav vsakega od vas smo veseli. Nova podoba nasega
Zdravstvenega doma kaZe tudi na kvaliteto ljudi, ki v njej de-
lajo. V njej se vidi tudi delo preteklih rodov.

Dovod plina v kotlovnico Najvedja nagrada za ¢lovekov trud ni tisto, kar bo zanj
dobil, temvec tisto, kar bo postal.
RUSKIN
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NOV DIGITALNI RTG APARAT

Od sredine decembra 2013 smo na Dispanzerju za bolezni plju¢, srca in oZilja bogatejsi za nov RTG digitalni aparat — DIFIN-
[UM 6000, proizvajalca General electronics.

Do takrat smo RTG slikanje opravljali z analognim aparatom. Kot pri vsakem klasi¢nem slikanju smo uporabljali RTG filme
in razvijalno komoro. Nabava novega aparata je bila potrebna zaradi iztroSenosti starega, vse veljih teZav z nabavo RTG
filmov in prostorske stiske, kajti vsi RTG posnetki so se hranili v arhivu na nasem oddelku. Z novo tehnologijo smo dobili
moznost digitalne obdelave slike in boljso kakovost posnetkov.

Poleg RTG aparata smo dobili 4 delovne postaje za zdravnike, kjer se od¢itujejo RTG slike.

Sedaj je delo za radioloske inZenirje in tudi za zdravnike laZje in bolj prijetno. Narocilo za slikanje dobimo po RIS - sistemu.
Slike se shranjujejo v Pacsu. Pacient poleg izvida po potrebi dobi tudi CD s posnetki.

Na sliki: Sonja Stani$a, rad. ing., doc. dr. Lucka De-
bevc Kodri¢, Direktorica doc. dr. Milena Kramar
Zupan in Sabina Brada¢ Urbanci¢, rad. ing. ter pred-
stavnika Zavarovalnice Vzajemna.

Ob tej priliki se zahvaljujemo Zavarovalnici Vzajemna, ki je za nakup
aparata donirala sredstva v vi$ini 2000 Eur.

StaniSa Sonja, rad. ing,
Nas$ novi aparat bolj od blizu Brada¢ U. Sabina, rad. ing.
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|Z RAZVOJNE AMBULANTE

Letos razvojna ambulanta belezi pomembno obletnico.

9. 9. 2014 bomo zaposleni v razvojni ambulanti prazno-
vali 18 let delovanja.

Postali bomo polnoletni !

V preteklih letih smo se vsi zaposleni skupaj razvijali in
rasli. Zaceli smo v dveh pisarnah z veliko energije. Sledi-
lo je trdo delo in dodatna izobraZevanja za vse zaposlene.
S¢asoma smo postali prepoznavni in cenjeni med starsi
v regiji in SirSe.

Populacija, s katero delamo, je zelo specifi¢na in zaht-
evna, saj gre za otroke z motnjami v razvoju. Otroci in
mladostniki z motnjo v razvoju imajo zaradi fizinih in
funkcionalnih okvar ali primanjkljajev teZave pri gibanju,

NORMALEN RAZVOJ MOTNJE RAZVOJA

pri zaznavanju, razumevanju, odzivanju na draZljaje in pri sporazume-

. vanju. Lahko imajo pridruZzene ¢ustvene, osebnostne in vedenjske
D it - i motnje. Zdravstvena oskrba teh otrok in mladostnikov je celostna in
interdisciplinarna. Obvladati moramo principe razvojno-nevroloskih

i ) obravnav in specificne metode dela za otroke z razli¢nimi razvojnimi
motnjami.

« sedi samostojno e ima zacblien hrbet
o roke ima proste za » roke slabo uporablia dlagnozaml,
poseganje, 2manje e noge ima trde, pokréene

V 18. letih smo obravnavali 5600 otrok in mladostnikov z razli¢nimi

o samostojno se plazi Najve¢ obravnavanih otrok in mladostnikov ima intelektualni priman-

® stojl ¢ v
$€ Opira na roxe, j.;w'ﬁakuje

e stefavodviga g
in tezko izrav:

jkljaj, oziroma duSevno manjrazvitost, ki je lahko laZja, zmerna, teZja
ali tezka. Skupaj z mejno inteligenco je prevalenca v populaciji 5% .

Med motnjami v gibalnem razvoju je cerebralna paraliza najpogostejsa.
Vsako leto registriramo 3-5 novih primerov. Do sedaj smo obravnavali
140 otrok z diagnozo cerebralne paralize.

Motnje v razvoju nastanejo lahko zaradi prirojenih nepravilnostih

enanogahnedaieieeless ali kroni¢nih bolezni in stanj. NajpogostejSa prirojena kromosom-
ska nepravilnost je trisomija 21 kromosoma — sindrom Down. Kljub
moznostim prenatalne diagnostike se rojevajo otroci z to motnjo 1 na

@' g 750-800 Zivorojenih. V naSem registru imamo 40 otrok in mladostnikov

s tem obolenjem.

Obravnavamo otroke z redkimi presnovnimi bolezni, Zivéno-miSi¢nimi
o rame vede nazaj boleznimi, motnjami senzornih organov ( vid in sluh), psihiatricnimi

» roke tezko dobimo naprej
® zviia se nav

sat.noge mawde  DoOleznimi. Zadnja leta se je izboljSala diagnostika genetskih motenj,

tako ima sedaj veliko otrok sindromsko diagnozo.
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Vse vel je otrok z vedenjskimi in ¢ustvenimi motnjami ter motnjami iz spektroavtisti¢nega spektra. Najveckrat jih napotijo
svetovalni delavci iz vrtcev zaradi zaznanih posebnosti v funkcioniranju.

Delo terapevtov je izjemno zahtevno in teZko. Poleg neposrednega dela z otrokom ali mladostnikom, je potrebno delati s
starsi. Proces sprejemanja drugalnosti otroka je pri star$ih Custven in dolgotrajen. Sele takrat, ko starsi sprejmejo otrokovo
prizadetost, je sodelovanje s terapevti optimalno. Samo timsko delo in dobro sodelovanje vseh, ki se z otrokom ukvarjajo,

prinese rezultate.

Zelo sem ponosna na tim razvojne ambulante, ki dobro funkcionira Ze 18 let. Vsakemu posameznemu ¢lanu tima se
iskreno zahvaljujem za delo in trud, ki ga vlagajo v tako zahtevno in tezko delo.

Zelim, da $e naprej delamo tako dobro kot doslej v korist na$im varovancem.

DELAVNICA HUJSANJA

Zadnja delavnica hujsanja se je v naSem Zdravstvenem domu
zakljudila 22.04.2014. Veliko se je Ze slisalo o ¢arobnih metodah
nase Mojce Senica, vms, ki jih vodi. Sedaj pa $e »POROCILO«
zadovoljne udeleZenke Stanke:

Sva se z zdravnikom odlocila,

da bom kak kilogram izgubila.

Da se ne bi Se zredila,

sem vso zelenjavo pokupila.

Sem vse stroCnice spoznala,

mnogo receptov s spleta prepisala.
Costello sem s sabo vse dneve nosila,

na sladke sokove popolnoma pozabila.

Kaj ¢emaz je, Cicerika - sem spoznala,
polpete iz zelenjave pripravljala.

Sem se v le€o, piro in ajdo zaljubila
in ¢okolado ¢rno si kupila.

Vsak dan sem trikrat na vago stopila,
a ni¢ ni pomagalo, ni¢ se ni poznalo.

Vendar sre¢ni zdaj smo vsi.
Vemo, kaj gospa Mojca nam zeli:
da ¢im starejsi, a zdravi, vitki,

dr. Dijana Majstorovic¢ — specialistka pediatrije

ne laéni ne siti, bi mi vsi na drugi svet nekoc¢ odsli.
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LASERSKA TERAPLJA NOZNICE

NOVA SAMOPLACNISKA DEJAVNOST NA DISPANZERIU ZA ZENSKE

V mesecu marcu smo na Dispanzerju za Zenske priceli z
novim, sodobnim pristopom k zdravljenju stresne urinske
inkontinence. K sodelovanju smo povabili priznanega strok-
ovnjaka as.dr. Leona Megli¢a, dr.med. specialista ginekolog-
ije in porodnistva.

Stresna urinska inkontinenca je pogosta tezava Zensk. Kaze
se z nehotnim uhajanjem urina pri hoji po stopnicah, ki-
hanju, kasljanju, teku, spolnih odnosih . . . .Skupen im-
enovalec tega nehotenega uhajanja urina je oslabelost zapi-
ralnega mehanizma secnice in $ibkost misic medeni¢nega
dna. Lahko je posledica obporodnih poskodb , pomanjkanja
Zenskih spolnih hormonov in degenerativnih sprememb
vezivnega tkiva.

Do sedaj smo stresno urinsko inkontinenco zdravili:
neinvazivno:

* Trening misic med. dna — Keglove vaje

* Elektrostimulacijo migic med. dna

* Stimulacija mi$ic med. dna v magnetnem polju
operativno :

* Vbrizgavanje kolagena ob se¢nico

* Napeljevanje razli¢nih trakov pod se¢nico — TVT op.
* Plastika sprednje vaginalne stene

* Dvig sprednje vaginalne stene

Najnovej$o in zelo uspe$Sno metodo zdravljenja stresne
inkontinence pa predstavlja uporaba laserske tehnolog-
ije. Uporabljamo jo pri blagi do zmerni urinski inkonti-
nenci. Predhodne klini¢ne preiskave kazejo, da je metoda
ucinkovita, enostavna in predvsem varna. Primerna je tudi
za Zenske v rodnem obdobju.

Fot na”

Uporabljamo Fotonin laser z valovno dolzino svetlobe
2040nm. Gre za minimalno invazivno metodo, pri kateri la-
serska svetloba s toplotnim u¢inkom povzroci kr¢enje kola-
genskih vlaken v sprednji steni noZnice.Na ta nacin organe,
ki so bili prej poveseni in imeli slab$o elasti¢nost, vinemo v
prvotno anatomsko lego, jim povedamo elasti¢nost in moc
in na ta nacin preprecimo tezave z uhajanjem urina. Ob
skréeni in bolj nagubani noZnici pa se ob spolnih odnosih
poveca trenje, kar je tudi razlog za bolj zadovoljno spolno
zivljenje.

Po pogovoru in ginekoloskem pregledu, kjer se ugotovi sta-
tika med. dna in groba ocena inkontinence, se opravi poseg.
Vhod v noznico se poskropi z lokalnim anestetikom, tako da
ves postopek poteka povsem brez bolecin. Zaradi varovanja
oci pred lasersko svetlobo sta zdravnik in Zenska zas¢itena
z ocali. Postopek traja 20 min in Zenska lahko takoj odide in
se vrne k svojim vsakodnevnim opravilom.

Ponovni pregled se opravi po 4- 6 tednih, po potrebi se la-
serski postopek ponovi.

Statisti¢ni podatki kaZejo, da se stanje stresne urinske

inkontinence izboljSa pri 94% Zensk,68% Zensk pa je izjavi-

lo, da teZav nima vec.

Za narocanje in ve¢ informacij smo dosegljivi od ponedeljka

do Cetrtka med 13.00 in 14.00 na tel. 031 295 422.
Valentina Vajovi¢, dms



9 Novi dan =

UTRINKI AKTIVNOSTI OB 20. MARCU — SVETOVNEM DNEVU ZIL

»Ni¢ ve¢ amputacij zaradi Zil« je slogan prvega dneva Zil, ki
je bil v Cetrtek 20. marca 2014. Dan, ki ga je razglasila Ev-
ropska organizacija za Zile — VAS (VascularIndependentRe-
searchandEducationEuropeanorganization), smo obeleZili
tudi v nasem zdravstvenem domu.

Dve Mojci v elementu

Leto$nji dan Zil je bil posveCen periferni arterijski bolezni.
Po podatkihprim. Borisa Cibica, dr. med. iz drustva za srce
in ozilje vsako leto pri nas na novo zboli 2.000 - 3.000 bol-
nikov. Letno zaradi zapletov povzroci okoli 3000 smrti in
ve¢ kot 200 amputacij. Ce jo odkrijemo pravocasno, pa lahko
mnogim z ustreznim ukrepanjem in zdravljenjem bistveno
izboljsamo kvaliteto Zivljenja, $tevilnim pa lahko resimo
tudi Zivljenje, saj zamujeno zdravljenje pomeni potrebo

po amputaciji, kar pomeni izredno poslabsanje kvalitete
zivljenja in jih zelo ogrozi (prvega leta po nadkolenski am-
putaciji ne prezivi kar okoli 50% bolnikov).

Periferna arterijska bolezen je v¢asih prvi znanilec aterosk-
leroze, ki je sistemska bolezen. S preprelevanjem slabsanja
te bolezni preprecujemo tudi zaplete ateroskleroze drugje
po telesu, kar pomeni manj sr¢nih infarktov in mozganskih
kapi.

Bolezen lahko obvladamo Ze z zelo enostavnimi preventivn-
imi ukrepi. Najpomembnejsi dejavnik tveganja je kajenje.
Torej: opustimo kajenje. Poleg tega pa je zelo pomembna
tudi redna hoja in skrb za noge. Z redno hojo lahko dostikrat
pri Ze napredovali periferni arterijski bolezni odlozimo ali
celo preprecimo potrebo po amputaciji.

Sr¢no-zilne bolezni vsako leto povzrodijo kar 17,3 milijona
smrti po vsem svetu.

V avli zdravstvenega doma smo pripravili informacijsko
tocko, kjer so obiskovalci prejeli informacijski material,
zdravstveno osebje je podajalo informacije o preprecevanju,
odkrivanju in zdravljenju bolezni arterij nog . Merili smo
krvni tlak, krvni sladkor, tipali pulze na nogah, ugotavljali
tveganje za sr¢no Zilne bolezni in izmerili gleZenjski indeks.
Odziv na nase aktivnosti je bil s strani ob¢anov zelo velik.

Zdravstveno vzgojni center, Mojca Senica, mag,.
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PILOTNI PROJEKT E — RECEPT

Zdravstveni dom Novo mesto in Splo$na bolni$nica Novo mesto sta bila izbrana v pilotnem projektu Ministrstva za zdravje.

Ministrstvo za zdravje v okviru projekta eRecept izvaja podprojekt Izdelava in implementacija informacijskega sistema za

namen elektronske napotitve in elektronskega naro¢anja na zdravstvene storitve — eNapotnica in eNaro¢anje.

V okviru projekta je predvideno tudi pilotno obdobje delovanja, v katerem izbrane zdravstvene ustanove v praksi uporabljajo

informacijsko resitev za izdelavo napotnice in narolanje. Prilagoditev lokalnih sistemov bo izvedlo podjetje SRC Infonet,

stroski prilagoditve so kriti iz sredstev projekta eZdravje. Glavnina aktivnosti bo potekala v obdobju od sredine maja do

konca junija 2014.

Prednostie Napotnice:

e Z direktnim narodanjem iz ordinacij primarnega zdravstvenega varstva omogociti pacientom pridobivanje optimalnega
termina (pacientom ni potrebno samim iskati prostih terminov v razli¢nih zdravstvenih ustanovah).

* Pri naro¢anju ponuditi pacientom moznost, da v dogovoru s svojim zdravnikom ali samostojno, izberejo bolni$nico
gleda na lokacijo, ¢as obravnave ter zdravnika, ki jim najbolj odgovarja,

* Omogoditi boljSo organizacijo, u¢inkovitost ter izkori¢enost bolni$ni¢nih virovin osebja (ne ostajajo neizkoris¢eni
termini)

* S sistemom porocanja vzpostaviti transparenten pregled v celotno naro¢anje v drzavi.

* Bistveno skrajsati ve¢mese¢na ¢akanja na dolocene specialisti¢ne preglede in medicinske postopke.

N I Nacionalni institut
za javno zdravje

Cakalne dobe

Izberite zdravstveno storitev: Holter srca h
Izberite stopnjo nujnosti: Redno E
Izberite regijo: Vse regije [=]

PrikaZi ¢akalne dobe in fermine

eMaroCanje - Slovenija @ IN2 2014 godina

Na sliki informatika Toni Lavri¢ in Marko Ivanusa
Ali vidite kako sta navihana nasa ra¢unalnicarja!
Eden se je ratunalnisko odebelil, drugi pa stanjsal.
Kdor zna pa zna.

Pripravil: Toni Lavri¢
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VAJA “AVTOCESTA TREBNJE —NOVO MESTO 2014"

12.4.2014 smo se zaposleni PHE in ReSevalne sluzbe udeleZili regijske vaje zas¢ite in reSevanja "Avtocesta Trebnje — Novo
mesto 2014", Poleg nasega zdravstvenega doma sta sodelovala $e ZD Trebnje in ZD Krsko, ter ostale intervencijske sluzbe
sistema zaScite in reSevanja.

. G, I - \ 1o 1‘|I e = g
Po scenariju je osebno vozilo po avtocesti vozilo v napacni smeri, zaradi Cesar je prislo do tr¢enja in posledi¢nega naleta
21 vozil. Preko $tevilke 112 je bila aktivirana sluzba PHE nasega ZD, ki je na kraju nesrece prevzela vodenje in organizacijo
reSevanja in oskrbe ponesreCencev. V primeru mnoZi¢nih nesre¢ namre¢ Zivljenja reSuje dobra organizacija dela na kraju
nesrece ter usklajenost vseh sodelujocih sluzb. Prvi¢ smo na vaji uporabili tudi prikolico za mnozi¢ne nesrece, katero smo
operativno usposobili julija 2013, skupaj z GRC Novo mesto in Upravo za za$(ito in reSevanje.

Vsi poskodovanci so bili hitro ter kvalitetno oskrbljeni in prepeljani na zdravljenje v SB Novo mesto, SB BreZice in UKC
Ljubljana. Enega izmed po$kodovancev smo predali tudi osebju helikopterja Slovenske vojske. Vaja je vsekakor pripomogla
k visji kvaliteti in organiziranosti vseh intervencijskih sluzb, saj se zavedamo, da se nam podobna nesreca lahko pripeti

kadarkoli.

Po vaji smo skupaj z zaposlenimi ostalih intervencijskih sluzb nadaljevali z druzabnim delom v lovski ko¢i Padez, za kar se
najlep$e zahvaljujemo tudi sponzorjem.

Peter Cerne, Vodja resevalne sluzbe ZD NM
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TEISMOVANJE EKIP NUJNE MEDICINSKE POMOCI RESIMO ZIVLJENJA V
KRSKEM

Po scenariju je osebno vozilo po avtocesti vozilo v napacni smeri, zaradi Cesar je prislo do tréenja in posledi¢nega naleta
21 vozil. Preko stevilke 112 je bila aktivirana sluzba PHE nasega ZD, ki je na kraju nesrece prevzela vodenje in organizacijo
reSevanja in oskrbe ponesreCencev. V primeru mnoZi¢nih nesre¢ namrec Zivljenja reSuje dobra organizacija dela na kraju
nesreCe ter usklajenost vseh sodelujocih sluzb. Prvi¢ smo na vaji uporabili tudi prikolico za mnoZi¢ne nesrece, katero smo
operativno usposobili julija 2013, skupaj z GRC Novo mesto in Upravo za zas(ito in reSevanje.
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Prednovoletno srecanje upokojenih in zaposlenih v Zdravstvenem domu Novo mesto je skoraj Ze tradicionalno potekalo
v Kulturnem centru Janeza Trdine.Zbrali smo se 12.12.2013. Prireditev je v prijetno celoto povezal g. Lojze Bojanc, ki je po
uvodnih besedah in filmu o Zdravstvenem domu v letu 2013 v ozadju, predal besedo direktorici. Ta je vse prisotne lepo
pozdravila in povedala nekaj bistvenih ciljev, ki smo si jih zadali v letu 2014. Ko so bila podeljena vsa priznanja in nagrade
za 10, 20 in 30 let poZrtvovalnega in predanega dela v Zdravstvenem domu, smo si vsi skupaj ogledali gledalisko komedijo
Aldo in Micka. Spremljali smo pot mladega para skozi vsa Zivljenjska obdobja, od rosne in sveze zaljubljenosti do zrelih let,
ko sta se spominjala mladosti in vseh dozivetjih, ki so jima bile dane. Po obilici smeha smo si privos¢ili odli¢no pripravljen
prigrizek in prijeten klepet v krogu sodelavcev.

Direktorica doc. dr. Milena Kramar Zupan, strokovna vodja
asist. mag. Alenka Simoni¢, dr. med. in pomo¢nica direk-
torice za zdravstveno nego, Alenka PiSkur, dipl. med. sestra
so prav vsakega, ki je prisel na prednovoletno srecanje, pri-  Nasmejani obe Poloni — ena skrbi za kadrovske zadeve, dru-
jazno pozdravile. ga pa nam »rihta« place.

Jubilantje, ki so 30 let svojega znanja pozrtvovalnosti in nesebi¢nega dela pustili v ZD NM.



Novi dan 14

Do solz smo se nasmejali ob gledaliski komediji Aldo
in Micka (ReZija: Vinko Moderndorfer Igrata: Renato
Jencek in Mojca Partljic)

Zelo veseli smo bili tudi vseh bivsih sodelavcev, ki so
z nami delili izku$nje in svoje zgodbe. Punce so nas-
mejane in lepe. Ali niso ni¢ delale, ko so se delale? Saj
razumete, malo se moramo pohecati!

- 1
Ne samo kruh, tudi torto nam reZeta obe direktorici.

Nasa vedno dobre volje in nasmejana vzdrZevalca g. Pavli¢
JoZe in g. Marinci¢ Damjan. Brez jela ni dela! Prazna vreca
ne stoji pokonci!

Ob prijetnem klepetu smo si privos¢ili prigrizek ter nazdravi-
li na zdravo in uspe$no novo leto — leto 2014.

Jezus, pa saj to ne more biti res! — ali vidite to moZatost. Prav
¢udno je, da se v nasi hisi prav ni¢ ne slisi o kak§nem grehu
na delovnem mestu.




MESEC FERBRUAR V ZDRAVSTVENEM
DOMU NOVO MESTO

V mesecu februarju nas je prijetno presenetila ¢ebelica, ki je
lepo popestrila pustni torek.

IzZrebali bomo nagrado — lonc¢ek medu za tistega, ki bo
uganil, ki bo brencal po nasih hodnikih. Odgovor vrzite v
skrinjice pohval in pritoZb na hodnikih.

VESELE 1Z AMBULANTE

Starejsa mamka bi rada Se dolgo zdravo Zivela.

"Morda bi pomagal C vitamin!" se je nasmejal zdravnik.
Mamka je pokimala in ods$la iz ambulante.

Na poti domov je razmisljala in sama pri sebi modrovala:
"CURA pa VIN!, saj ima prav ta dohtar, lahko pa to ne bo $lo.

Ecytara = KITARA
Rendgenski izvid = TA CRN IZVID
Holter ekg = TORBICA na DALJINSKO UPRAVLJANJE

15 Novi dan

10. VELESLALOM RESEVALCEV V
ZDRAVSTVU

Zaposleni Resevalne sluzbe smo se tudi letos udelezili tradi-
cionalnega 10. Veleslaloma resevalcev v zdravstvu, ki je
potekal 5. in 6. 2. 2014 na Rogli.

Na Rogli smo v $portu in druZenju preZiveli dva ¢udovita
dneva. Tudi letos smo uspes$no zastopali na§ Zdravstve-
ni dom, prvi¢ pa smo se uvrstili med dobitnike medalj.
Odli¢no drugo mesto in srebrno medaljo je osvojil Luka Zal-
etelj (pripravnik v nasi enoti).

Peter Cerne
Vodja resevalne sluzbe

Pacient je rekel: "Cevovod imam zamasen. Dajte mi kako
pomagat!” Ker je videl, da ga ne razumem, mi je pojasnil, da
Ze nekja dni ni $el na blato.

Prisrcen je pacient, ki rece, da je priSel po HRANO. Nato mi
razlozZi, da bi rad ZOBAJE.
Kon¢no razumem,da bi rad recepte za zdravila

NeZka Dular
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|ZLET V SALZBURG

-

TR, e
= = - -

Izletniki pred dvorcem Mirabell.

Bila je decembrska sobota, dan po MiklavZu. Ura je kazala pet in pred zdravstvenim domom je bilo zelo Zivahno. Zbralo se
nas je 50 zaposlenih, med njimi nekaj biv§ih upokojenih sodelavcev. V Zelji, da si polepsamo prednovoletni ¢as, za en dan
pozabimo vsakodnevne skrbi ter se med seboj druZzimo, smo se odpeljali na izlet. Tokrat smo obiskali rojstno mesto slavnega
skladatelja Mozarta — Salzburg, kjer smo zacutili utrip prazni¢nega avstrijskega mesta, ki ima ravno v adventnem ¢asu Se
poseben ¢ar. V Ljubljani se nam je pridruZil vodi¢ Ale§, ki nas ponavadi spremlja in nam s svojim znanjem poleps$a vse izlete.

Na polovici poti smo se ustavili in se v snegu in vetru okrepcali s kavico, sendvi¢i in sadjem. V prijetnem vzdusju in
klepetu je preostanek poti kar prehitro minil. Prispeli smo v Salzburg in se z vodi¢em podali na ogled mesta. Ogledali smo
si najpomembnej$e znamenitosti mesta: stolnico, rezidenco solnograskih nadskofov, Mozartov spomenik, cerkev sv. Petra,
rojstno hiSo W.A. Mozarta na znameniti ulici Getreidegasse, na koncu pa se sprehodili $e na drugo stran reke Salzach do
dvorca Mirabell.

Sledili smo vodi¢u Alesu, ki je v rokah nosil slov-
ensko zastavico
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Zagar Marija in Gali¢ Marija — delovni terapevtki v razvojni
ambulati

Peter Cerne (vodja resevalne sluzbe) s fotoaparatom vedno
na »preZi«.....

Proti veleru smo zapustili to lepo baro¢no mesto in se odpeljali proti domu. S tem seveda naSega izleta e ni bilo konec.
Ustavili smo sev prijetni domaci gostilni v Begunjah, kjer so nas sprejeli z Zivo glasbo in nas postregli z dobro vecerjo. Juhica
se je po napornem dnevu e kako prilegla. Ceprav smo bili utrujeni, smo ob zvokih glasbe zaplesali in se zabavali do poznih
veCernih ur. Imeli smo se lepo, zato si Zelimo, da bi kaj podobnega ponovili tudi v leto$njem letu.

Marta Pavlin
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- Rad bi izrekel neizmerno pohvalo ekipi, ki mi je v¢eraj pomagala. Ustavil sem jih namre¢ na AC ob vracanju iz Ljubljane
proti Novemu mestu, ko se je pri Grosuplju zgodila prometna nesreca. Brezpogojno so pomagali do prihoda resevalcev iz
LJ in ponudili takrat zelo potrebno podporo in nas seveda dodatno zas(¢itili z rotacijskimi lu¢mi in zelo vidnem vozilom.
UdeleZenca sta bila triazirana in sta lahko pocakala v vozilu. Za razliko od DARS nadzornikov, ki so se peljali mimo in na
mahanje in ustavljanje niso reagirali. Hvala $e enkrat!

- Pohvalila bi delo celotne ekipe v Specialisti¢ni ambulanti za oralno kirurgijo in delo Gasperja Fortune, dr. dent .med., spec.
oralne kirurgije.

- Zelim pohvaliti pediatri¢no ambulanto dr. Bozidarja Weissa in njegovo medicinsko sestro. Ko je moj sin tezko dihal, sta
zelo hitro priskocila na pomo¢, za kar sem jima neizmerno hvalezna. Vedno, ko potrebujem pomo¢, jo tudi dobim. Dr. Weiss
in ga. Natasa najlepsa hvala!

- Sem mlada mamica 8 mese¢nega dojencka in sem zelo vesela, da imam mozZnost, da lahko enkrat mese¢no pridem na »$olo
handlinga«. Do sedaj smo bili pri vas na obisku 3x in smo bili vedno zadovoljni, saj se nam je g. Petar Kapraljevi¢ vedno pos-
vetil in nam pokazal ustrezne vaje ter nam razloZil namen le-teh. Vsi dobljeni napotki so bili zelo koristni in jih z veseljem
upostevamo. Upam, da boste imeli to $olo tudi v pihodnje, saj se mi zdi zelo koristna za mlade starSe. Le tako naprej!

- Pohvala in zahvala gre kolektivu fizioterapije. Vseh & terapij pri vas sem se pocutila sprosceno, lepo sprejeto, brez ¢akanja.
Dekleta so bila vedno nasmejana, dobre volje in pozitivna. Dobro, lepo in kakovostno opravljajo svoje delo in lepo pomagajo
nam, ki potrebujemo njihovo pomo¢. Zahvala in pohvala gre tudi medicinski sestri na fiziatriji, pri kateri je bil vedno lep,
prijazen in nasmejan sprejem.

- S hudimi bole¢inami sem prisla e pred delavnim ¢asom v ambulanto dr. Klari¢ Kamin, ko sem nenajavljena potrkala na
vrata ambulante. Zdravnica in sestra sta me takoj sprejeli, se pripravili in mi maksimalno pomagali. Bila sem pod nujno
napotena v SB NM in ker zaradi hudih bole¢in nisem mogla ve¢ hoditi, me je sestra Marjeta Kopina z vozitkom peljala do
bolnice. Izredno sem hvalezna za njuno skrbno ravnanje!

- Rad bi pohvalil mojo osebno zdravnico dr. DuSanko Kavs$ek, ker nikoli ne podcenjuje simptomov mojih morebitnih
zdravstvenih teZav, me vedno poslusa in razume moj strah ali dvome o morebitni bolezni. Zahvalil bi se ji za ureditev vsega
v zvezi z nadaljnimi preiskavami in z mojo Ze prestano operacijo. Hvala! Ob tem bi se rad zahvalil tudi medicinski sestri
Speli Pucelj, ker mi vedno Ze po telefonu razlozi in odgovori na vsa moja vprasanja, za njeno prijaznost, hitro urgiranje in
razumevanje. Obema iskrena hvala!
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KADROVSKO POROCILO (maj 2013 —junij 2014)

PRIHODI:

Oddelek splosne medicine z NMP:

1. MILENA GOLJOVIC, dr. med. — specializantka
2. MIRJANA NINKOV, dr. med. — specializantka
3. MATEJA PISLJAR, dr. med. — specializantka

4. VESNA PETROVIC, dr. med. — specializantka
5. BOGDANA BJEGOJEVIC, dr. med. —
specializantka

6. VERONIKA RUPNIK, dr. med. - specializantka
7. NINA KRAVANJA , dr. med.

8. ULA OKLESCEN - zdr. teh. — pripravnica

0. ZIGA BREGAR - zdr. teh. — pripravnik

10. ANASTAZIJA KREVS - zdr. teh. — pripravnica
11. NINA GREGORCIC - zdr. teh. — pripravnica
12. LUKA ZALETEL]J — zdr. teh. — pripravnik

13. PETER HROVAT- zdr. teh. — pripravnik

14. ZIGA KASTREVC, zdr. teh. — pripravnik

15. MIHA GAZVODA, zdr. teh. — pripravnik

16. SANDRA CIVOVIC, zdr. teh. — pripravnica
17. SELMA BEGANOVIC, zdr. teh. — pripravnica
18. MANCA LJUBI, zdr. teh. - pripravnica

Oddelek otroske in $olske medicine:

1. NEVENKA ILLE, dr. med., spec. pediatrije
2. MAJA POVSE, dr. med. — specializantka
3. SARA MUSKA ZLAK, dipl. med. sestra

Oddelek zobozdravstvene sluzbe:

1. VANJA MALJKOVIC, dr. dent. med. —
pripravnica

2. MARJETA ZUPEVC, zobotehnica

Oddelek za ginekologijo :
1. VERONIKA TESTEN, dr. med., spec. ginek. in
porod.

Oddelek za bolezni plju¢, srca in ozilja:
1. ZIVANA KAVCIC, dr. med., spec. interne med.
2. VERONIKA BARTOLJ, administratorka

Oddelek psihiatrije:
1. URSKA WEBER, dr. med. — specializantka
otroske in mladostniSke psihiatrije

Projekt SPO:
1. ROBERT SOTLER, dipl. zdravstvenik
2. MARGITA MARKOVIC, dipl. med. sestra

ODHODI:

Oddelek splo$ne medicine z NMP:

1. DAVORIN KASTELIC, dr. med., spec. spl. med.
2. SIMONA SAMIDE, dr. med. — specializantka
3. BOSTJAN GOSNIK, dr. med.

4. MILANKA SIMENDIC, dr. med.

5. MARTINA FRELIH, dipl. med. sestra

6. KRISTINA REDEK , zdr. teh.

7. REBEKA GOLES, zdr. teh.

& MARJAN KASTREVC, strokovni sodelavec (Sofer)
0. JOZE SENICAR, strokovni sodelavec (3ofer)

10. LUCKA FRANKO, zdr. teh. — pripravnica

11. NASTJA PAKAR, zdr. teh. — pripravnica

12. KATARINA PLANINC, zdr. teh. — pripravnica
13. MANCA MERVAR, zdr. teh. — pripravnica

14. MATE] PIRC, zdr. teh. — pripravnik

15. ZIGA BREGAR, zdr. teh. — pripravnik

16. PETER HROVAT, zdr. teh. — pripravnik

17. ZIGA KASTREVEC, zdr. teh. — pripravnik

Oddelek otrogke in Solske medicine:

1. MARUSKA PLUT LEVSTEK, dr. med.,
spec. pediatrije

2. IRENA ZORC, dr. med. , spec. pediatrije
3. JANA BOSNJAK, dr. med. — specializantka
4. DARJA BUKOVEC, zdr. teh.

Oddelek zobozdravstvene sluzbe:

1. ALENKA SENK ERPIC, dr. dent. med., spec.
otro$kega in preventivnega zobozdravstva

2. NATASA DAVID, dr. dent. med.

3. MARIJAN JOZEF, dr. dent. med.

4. NADJA JUDEZ, dr. dent. med.

5. MIRA LAMUT, zobozdr. asist.

6. MIROSLAVA KRAN]JC, zobozdr. asist.

Oddelek za bolezni plju¢, srca in oZilja:

1. ANJA SKUBIC, dipl. inZ. radiologije — pripravnica
2. MARKO TREVEN, dipl. inZ. radiologije - pripravnik
2. BARBARA ANDREJCIC, administratorka

3. VESNA RUSTJA, administratorka

Oddelek medicine dela, prometa in $porta:
1. LJUBA BUBNJEVIC, zdr. teh.
2. ]OéEFA REPOLUSK, zdr. teh.

Oddelek diagnosti¢nega laboratorija:
1. MARICA JENKO, zdr. teh.
2. DARJA HUTAR, inZ. lab. biomed.
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PRIHODI: ODHODI:

Oddelek diagnosti¢nega laboratorija: Oddelek za fiziatrijo s fizioterapijo:

1. TANJA GORSE - laboratorijski teh. - pripravnik 1. MANCA STANKOVIC, dipl. fizioterapevtka —
pripravnica

Oddelek fiziatrije s fizioterapijo:

1. SUZANA LUSTEK, dipl. fizioterapevtka Oddelek za gospodarjvenvje, kadrovanje in splo$ne zadeve:
1. GORAZD GREGORCIC

. . y 2. DARINKA BECELE, pisarniska referentka
Oddelek za gospodarjenje, kadrovanje in splo$ne zadeve: 3. MARA SIVONJIC, ¢istilka

1. KATJA BAHORIC, univ. dipl. pravnica 4. IVANKA GASPER, perica-likarica
2. NATASA TERJASEK, cistilka

POCITNISKE KAPACITETE BUCANJE IN GAJAC 2014

Poletje je tu - to je Cas, ko zaposleni v Zdravstvenem domu Novo mesto oddidejo na zasluZen oddih zasluZeni
Zavedamo se, da nam Zdravstveni dom ponuja ugodne mozZnosti za letovanje, zaradi Cesar se vsako leto vec
zaposlenih odloca za letovanje v pocitniskih kapacitetah, ki jih imamo v hiSici v naselju Bu¢anje na otoku
Mali Lo$inj in v apartmajih v naselju Gajac na otoku Pagu.

Prijave za letovanje zbiramo Ze v aprilu. Vse nase kapacitete so ponavadi v trenutku zapoljnene. Véasih se
zgodi, da pride do kak$nih nepredvidenih sprememb. Tako se je letos zgodilo, da je na visku sezone kar
naenkrat bilo $e nekaj prostora. Sedaj pa je prosto letovanje le e jeseni.

V posezoni so pocitniske kapacitete Se prazne in pozivamo vse zainteresirane, da izkoristijo lepe dneve ob
morju vse do konca oktobra. Cena po sezoni je 25 EUR na dan za apartma. Ce ste zainteresirani za jesenjski
dopust nas poklicite.

Vodja splo$ne in kadrovske sluzbe
Jelka Fajdiga

Ce pa je denarnica le pretanka za pot na morje, naj vam povem, da se v takem ¢olnu lahko prav prijetno gugate
tudi na nasi zeleni Krki.



NA MLADIH SVET STOJI

Specializantka pediatrije Tanja Verscaj, dr. med., je
bogatejsa za Se enega otroka.

Danijel Vuksa (zobozdravstvena sluzba)se je decembra
razveselil prvorojenca Urosa.
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"Nezka je na$ soncek, ki nam sije tudi, ko zunaj
deZuje,” pravi mamica Lea AnZlovar (uprava).
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Jan »prestolonaslednik« - Toni Lavri¢ (uprava).

Luka ne skriva svojega dobrega razpoloZenja — Ro-

mana Musi¢ (splo§na medicina).

Neja in Tija h¢erki Natase Kavscek (splo$na medicina
ZuZemberk).
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Jure je star Ze eno leto — Natasa Slak (otroska me-
dicina).

Jost veselo ¢aka na kosilo — Urska Jamnik
(zobozdravstvena sluZba).

. I . "
Gasper Fortuna, dr. dent. med., spec. (zobozdravstve-
na sluzba), je ponosni ole treh sinov Petra, Martina in
Matevza.

Bratca Bostjan (4 leta) in Dane (9 mesecev) — Ve-
sna Skrbec Murn (specializantka splo$ne medicine
Zdravstvene postaje Zuzemberk).

1 .
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Alenka Ahlin (patronaZna sluzba) je bratcema Zigi in
Filipu rodila sestrico Zivo.




MISLI UREDNICE

Staram se. Gube dobivam na obrazu. Ni¢ ve¢ nisem tako lepa kot sem bila v¢asih. Moj obraz se malici - v
ogledalo se sploh ne gledam vec. Sem to sploh Se jaz?
Tako cas tece, enako za vse nas. Tudi kamni se okrusijo in kako mo¢no drevo se nagne v viharju ali Zledu.

Stavba naSega Zdravsvenega doma je pocasi zorela. Saj smo jo nekaj popravljali, dopolnjevali in lepsali
obcasno. Morda za koga malo prevec - v teh teZkih casih, ko denarja skoraj za kruh ni vec. Pa se je izka-
zalo, da je nase vodstvo delalo prav. DrZzava rada kaj pobere, Ce ostane neporabljeno.

Caka nas $e veliko dela. Prav gotovo je velika ¢rna pika oteZeno parkiranje, saj je prostora za vse, ki bi se
radi udobno pripeljali do Zdravstvenega doma, veliko premalo. V veliko pomo¢ nam je ograjen prostor
med Zdravstvenim domom in Kandijsko cesto, ki pa je ves prasen in tudi luknje v tleh so motece.

Da ne bomo govorili samo o dobrih stvareh. Imamo tudi teZave. Vedno znova se izkaZe, da smo zelo
na tesnem z zdravstvenimi tehniki in zdravniki. Se posebej v teh poletnih mesecih so obremenitve kar
prehude.

Saj vemo da obstajajo omejitve glede zaposlovanja, pa vendar ........
Saj bomo vzdrzali, zagotovo bomo vzdrZali. Tudi pri novih nalogah se bomo potrudili. V¢asih smo glasni,
a v resnici ne mislimo tako hudo.
Za konec $e misel moje tasce: "Danes niso ¢asi, da bi rekel ne".
Nezka Dular, dr. med



ZDRAVSTVENI DOM NOVO MESTO

http://www.zd-nm.si



